Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76
10 6rai kezdettel

2022. aprilis havi programok
Hétfo:
04. Almaecet

11. Husvéti ételek
25. CBD olaj

Kedd:

05. Szab6 Tamas el6adasa
12. Beslin Laszlo6 elGadésa
19. Az élelmiszerbankrél
26. Az alvas fontossaga

Szerda:

06. Husvét

13. Husvéti népszokdasok
20. Kviz

27. Majalis régen, és most

2022. majus havi programok
Hétfo:
02. Macskagyokér
09. Instant, 6rolt, szemes kavé
16. Halolaj, rdkolaj
23. Kendermag
30. Hasznos tippek, konyha

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 6rai kezdettel

Kedd:

03. Szabd Tamas el6adasa
10. Beslin Laszl6 el6adasa
17. Széfacsaras

24. Oscar-, Malna-, Darvin-dij
31. Kedélyjavito zene

Szerda:

04. Portré

11. Jatékos agytorna
18 A tedzas miivészete
25. Kviz

2022. junius havi programok

Hétf6:

13. A kdlcium fontossaga
20. Borsdszezon

27. Sebgydgyito aloe

Kedd:

07. Szabd Tamas el6adasa
14. Beslin Laszl6 el6adasa
21. Eltlint bokok

28. Meditacio, relaxacio

Szerda:

01. Udit8k hazilag

08. Szendvicskrémek hazilag
15. Horoszképok

22. Humoros délel6tt

29. Kviz



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76
10 6rai kezdettel

2022. aprilis havi program

Aprilis 1. Péntek Utazz velem: Mexiko

Aprilis 8. Péntek Vallasi és mitologiai szimbolumok:
barany

Aprilis 22. Péntek Santané Kurrunczi Maria eléadasa

Aprilis 29. Péntek Santané Kurunczi Maria

2022. majus havi program

Majus 6. Péntek Utazz Velem: Belgium, Luxemburg
Majus 13. Péntek Vallasi és mitologiai szimbolumok: Méz
Majus 20. Péntek Szakécsi Sandor Magyar szinész

Majus 27. Péntek Afrikai Elefant

2022. junius havi program

Junius 3. Péntek Vallasi és mitologiai szimbdélumok:
Galamb

Junius 10. Péntek Liam Nesson Amerikai szinész

Junius 17. Péntek Santané Kuruncczi Maria eléadasa

Junius 24. Péntek Utazz velem: Németorsszag

FILM KLUB
Filmbe valo6 betekintés, beszelgetést.
Helyszin: Szeged, Csongradi sgt. 76
14:00 orai kezdettel

Farag6 Tamas vezetésével.

2022. aprilis havi program

5.-én kedden Mici néni két élete
12.-én kedden Tulipanlaz

19. - én kedden Ot legenda

26.- an kedden Modern idok

2022. majus havi program

3. - an kedden A csendor nyugdijba megy

10. - én kedden Haver haver

17. - én kedden Az angol Kkiralyné

24. - én kedden Dragam a kolykok osszementek
31. - én kedden Szabadsag

2022. junius havi program

7. - én kedden Ismeretlen férfi
14. - én kedden Vonzo ellentétek
21. - én kedden A papucshos

28. - an kedden A nagy vakacio



