
 Szegedi Mozgássérültek Alternatív 

Egyesülete Klubélete

Szeged, Csongrádi sgt. 76

10 órai kezdettel

2022. április havi programok 
H  é  tfő:  
04. Almaecet
11. Húsvéti ételek
25. CBD olaj

Kedd:
05. Szabó Tamás előadása
12. Beslin László előadása
19. Az élelmiszerbankról
26. Az alvás fontossága

Szerda: 
06. Húsvét
13. Húsvéti népszokások 
20. Kvíz
27. Majális régen, és most

2022. május havi programok 
H  é  tfő:  
02. Macskagyökér
09. Instant, őrölt, szemes kávé
16. Halolaj, rákolaj
23. Kendermag
30. Hasznos tippek, konyha
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 Szegedi Mozgássérültek Alternatív 
Egyesülete Klubélete

Szeged, Csongrádi sgt. 76

10 órai kezdettel

Kedd:
03. Szabó Tamás előadása
10. Beslin László előadása
17. Szófacsarás
24. Oscar-, Málna-, Darvin-díj
31. Kedélyjavító zene

Szerda:
04. Portré
11. Játékos agytorna
18 A teázás művészete
25. Kvíz

2022. június havi programok 

H  é  tfő:  
13. A kálcium fontossága
20. Borsószezon
27. Sebgyógyító aloe

Kedd:
07. Szabó Tamás előadása
14. Beslin László előadása
21. Eltünt bókok
28. Meditáció, relaxáció

Szerda:
01. Üdítők házilag
08. Szendvicskrémek házilag
15. Horoszkópok
22. Humoros délelőtt
29. Kvíz



Szegedi Mozgássérültek Alternatív 

Egyesülete Klubélete

Szeged, Csongrádi sgt. 76

10 órai kezdettel

2022. április havi program
    
              Április 1. Péntek Utazz velem: Mexikó
              Április 8. Péntek Vallási és mitológiai szimbólumok: 

                                bárány
              Április 22. Péntek Sántáné Kurrunczi Mária előadása
              Április 29. Péntek Sántáné Kurunczi Mária

            2022. május havi program

            Május 6. Péntek Utazz Velem: Belgium, Luxemburg
            Május 13. Péntek Vallási és mitológiai szimbólumok: Méz
            Május 20. Péntek Szakácsi Sándor Magyar színész
            Május 27. Péntek Afrikai Elefánt

           2022. június havi program

          Június 3. Péntek Vallási és mitológiai szimbólumok:  
     Galamb

          Június 10. Péntek Liam Nesson Amerikai színész 
          Június 17. Péntek Sántáné Kuruncczi Mária előadása
          Június 24. Péntek Utazz velem: Németorsszág
             

FILM KLUB

Filmbe való betekintés, beszélgetést.

Helyszín: Szeged, Csongrádi sgt. 76 

14:00 órai kezdettel

Faragó Tamás vezetésével. 

2022. április havi program

5.-én kedden Mici néni két élete
12.-én kedden Tulipánláz
19. - én kedden Öt legenda
26.- án kedden Modern idők

2022. május havi program

3. - án kedden A csendőr nyugdíjba megy
10. - én kedden Haver haver
17. - én kedden Az angol királynő
24. - én kedden Drágám a kölykök összementek
31. - én kedden Szabadság

2022. június havi program

7. - én kedden Ismeretlen férfi
14. - én kedden Vonzó ellentétek
21. - én kedden A papucshős
28. - án  kedden A nagy vakáció


