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Közhasznúsági jelentés és szakmai program beszámoló 

2012. évi közhasznú tevékenység rövid tartalmi leírása: 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 2012 évi 

feladatainak végrehajtásáról, illetve az állami költségvetési támogatás 

felhasználásáról. 
 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete teljes költségvetési 

beszámolóját a Közhasznúsági jelentés egyéb adatait ismertető 
összesítés tartalmazza. 

1./ Az Egyesület fejlődésének bemutatása: 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete kiemelkedően 
közhasznú társadalmi szervezet, tekintettel arra, hogy állami és 

önkormányzati feladatkörbe tartozó tevékenységeket is végez. 

Jogszabályi kötelezettség, illetve önkormányzattal kötött feladat 
ellátási szerződés alapján. Kiemelkedően közhasznú minősítését 

2012. évben is megőrizte. Tagságunkhoz 2 helyi csoport tartozott. 

Taglétszám 492 fő. Az egyesület elnöksége 4 alkalommal ülésezett. 
Egyesületünk jelentős számú civil szervezettel, alapítvánnyal áll 

kapcsolatban, és nemzetközi kapcsolataink is jelentősek, legfőképpen 

nemzetközi rendezvényeinknek köszönhetően.  

1./b. Beszámoló röviden a 2012 évről  

2011. január 03-tól Egyesületünk Sorstársi 

Tanácsadó Szolgáltatást indított, azzal a szándékkal, hogy a nehéz, 

sokszor kilátástalan helyzetben levő sorstársaknak egy kapaszkodót 
adva közösen keressünk megoldást, megváltozott élethelyzetére. 

  Minden hónap második péntekén teadélutánt tartottunk. A 

sportolásra is nagy gondot fordítottunk, s minden hónap utolsó 

péntekén boccia versenyt szerveztünk meg regionálisan, ez alól 
csak a július volt kivétel mert, az erre a hónapra esedékes versenyt 

integráltuk a Fogyatékosok Hete rendezvényei közé.  

Február 10.-én Farsangi Bált rendeztünk, egyesületünk tagjainkat, 

és intézetünkbe járó gyermekeknek és szüleiknek. 
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Február 22.-én ünnepeltük a Fogyatékos Gyermekek Nappali 

Intézményünk 11. születésnapját, ezen évfordulónk alkalmából nyílt 

napot tartottunk, bemutattuk intézményünket, és a hozzátartozó 
„Makray” Fejlesztő Iskolát.  

Tavaszköszöntő, ünnepi közgyűlésünket március 23-án tartottuk 
meg, mely egyben ünnepi közgyűlés is volt, hiszen az egyesület 20. 

évfordulóját ünnepeltük. Itt számolt be az elnökünk az elmúlt évben 

végzett munkáinkról, és a tagság elfogadta a közhasznúsági 
jelentésünket. 

SOKOLDALU kiadványunk 5 alkalommal jelent meg. 

 

Dunaalmási Pihenőházunk 2012.évben is minden sérült számára 
elérhető volt. Büszkén mondhatjuk, hogy 2012. nyarának minden 

napja ki volt használva, pihenőházunk telt házzal üzemelt. 

Továbbra is gyűjtjük a kupakokat, a halmozottan sérült gyermekek 
Dunaalmási pihenőházának működéséhez. 

Május 11.-én látogatást tettünk a Kass Galériába, ahol Kozlovszki 

Szvet Tamás szobrászművész kiállításában gyönyörködhettünk.  

Június 8.-ai teadélután keretében a Reök Palotában jártunk, ahol a 

táblaképfestészeti biennálét csodálhattuk meg.  

Június 29.-én kötetlen beszélgetéssel egybekötött bográcsozást 

tartottunk, az egyesület Felhő utcai intézményében. 

2012. június 20-24. között rendeztük meg a X. Jubileumi 

Nemzetközi Fogyatékos Emberek Hetét, és a vele szoros 
összefüggésben lévő Kulturális Seregszemlénket a belvárosban, 

melyen ismét több száz fogyatékkal élő vett részt bel- és külföldről 

egyaránt.  Ezen kívül, ugyanitt szerveztük meg, a szájjal-lábbal 
festő művészek képeiből a kiállítást és más fogyatékosok által 

készített műalkotásokból. A jubileumi esemény alkalmából az 

egyesület dolgozói ajándékkal lepték meg Fekete Albertné 
elnökasszonyt. 
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Kiosztottuk a vándor kupáinkat: 

A Hidas Sándor Vándorkupát: 

Fekete Alberné elnök 

A Poczik Gábor Boccia Vándorkupát  

Antal Andor 

Az SZMA Társadalmi munkáért Vándorkupát  

Gera Györgyné dolgozó kapta. 

 E mellett sakk- malom verseny, bográcsos főzőverseny és egy 
csoportos kirándulás a Szőregi Rózsaünnepre is bővítette 

programunkat. 

 

A hagyományoknak megfelelően a következő kategóriában 

versenyezhettek a jelentkezők: kerekes-székes ügyességi, 

kerékpárok és hand-cycle sprint és maratoni távon.  

Július 07.-08.-án került megrendezésre Miskolcon a Boccia 

Országos Bajnokság, melyen Egyesületünk versenyzői nagy 
sikereket értek el. BC4 kategóriában Hegedűs László első, míg 

Béres Dezső második helyezést ért el. Kovács Katalin Hazai 2 

kategóriában győzelmet aratott.  

Szeptember 21-22-23.-án sorstársi tanácsadónk Nagypálné 
Gyöngyike, továbbképzésen, éves beszámolón vett részt, 

Balatonmáriafürdőn. 

Támogató Szolgálatunk ellátási szerződésben foglaltak szerint 

teljesítette éves tervét, egyre több és több sérültnek segítette ezzel 

jelentősen megkönnyítve,  a napi  életvitelét.  

Folytattuk a „tolerancia napnak” nevezett programunkat, melynek 
során különböző általános, és középiskolákba, látogattunk el. A 

sérültek segítségével (látássérült, hallássérült, mozgássérült, értelmi 

fogyatékos) igyekeztünk bemutatni életvitelünket a gyermekeknek. 

 

November 9-én Halloween partit rendeztünk, melyen álarcokat és 

az ünnep egyik jellegzetes jelképét a töklámpást készíthették el az 
érdeklődők az Egyesület Felhő utcai intézményében. 
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Az év végén ismét kivonult az Egyesület kerekes-székes Mikulása, hogy 

ajándékcsomagjaival örömet szerezzen a gyermekeknek, egyúttal 

jelenlétével is segítse a tudatformálást, segítsen eltávolítani a falat, mely 
„sérültek” és „épek” között húzódik. 

 

December 15.-én megrendezésre került a „Mindenki Karácsonya” ahol 
sok adomány került a tagsághoz, színvonalas műsor keretében, a 

legnagyobb sikert ezúttal is a Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali 

Intézményének „kis” művészei érték el tanáraik segítségével. Az estén 

fellépett még Napsugár Anna jeltáncművész és csapata.  

Határon túli fogyatékkal élők egyesületeivel folyamatosan tartjuk a 

kapcsolatunkat több ízben teszünk eleget a kölcsönös meghívásoknak, 

tapasztalatcsere érdekében.   

Köszönetet mondunk mindazoknak, akik 2012. évi személyi 
jövedelemadójuk 1 %-át felajánlotta. Az idei évben is várjuk szíves 

felajánlásukat, melyet előre is köszönünk! 

 

Egyesületünkben a MSZ EN ISO 9001:2001 szabvány számú 

minőségirányítási rendszer bevezetése megtörtént 2008 április 10*én 

 

2./ az Egyesület által a végzett főbb feladatok: 

 
a./ Jogszabályi kötelezés, illetve felhatalmazás alapján végzett feladatok, 

b./ Szolgáltatói, szolgáltatás szervezői, intézményfenntartói feladatok, 

c./ Érdekérvényesítő, érdekvédelmi feladatok, információs, mozgalmi 

feladatok, közösség teremtő, közösségi működést segítő feladatok. 

 

3./Az Egyesület által 2012 évben végzett feladatok részletes 

bemutatása: 

 

3/1. Jogszabályi kötelezés, illetve felhatalmazás alapján végzett feladatok: 

a./ Egyesületünk a gépkocsi szerzési támogatáshoz  

környezettanulmányokat végezte a tagszervezete területi 

közreműködésével.  Joghely: 102/2011. (VI.29.) Korm. rendelet a súlyos 

mozgáskorlátozott személyek közlekedési kedvezményeiről. A jogszabályi 

felhatalmazás alapján végzett tevékenység részlet szabályait az Egyesület 

Szabályzatában rögzítette, amely alapján a tevékenység folytatása történik. 
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A feladat mértékét jelző számadatok: 

 
Információ kérés:          500-550 

Benyújtott kérelem:      2011. évben  9 

Felterjesztett kérelem:  2011. évben  9 
 

A feladat végrehajtása érdekében foglalkoztatott személyek száma: 

- környezettanulmányozó:   4 fő önkéntes munkás 
- elbíráló, javaslattevő:    5 fő  

4. Szolgáltatói, intézmény fenntartói tevékenység: 

 
Szociális intézmények (a szociális törvény és a vonatkozó 

jogszabályok alapján szabályos működési engedéllyel, nyert 
pályázat alapján. Illetve normatív állami finanszírozással) 

- Alternatív Támogató Szolgálat 

Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye 
-  „Makray” Fejlesztő Iskola 

 

A szociális szolgáltató intézmények 2012. évi működésre 
vonatkozó mutatók, a 2011. évi tényekkel összehasonlítva. 

 

feladategység 
2012.terv                                       15.000  egység 

2012 tény                    …   25.253  egység 

 
szállítási teljesítmény:        89679,72 km  

 

segített személyek száma 
2012.terv                                                            160 fő  

2012 tény                    …                        167 fő  

 
dolgozói létszám 

2012. terv                                                 50 fő  

2012. tény                    …                         61 fő 
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Költségvetési felhasználási terv: 

 

A támogató szolgálatok járművei közül 1 jármű baleset miatt totálkárosra 

tört, szerencsére személyi sérülés nem történt. Így szükségessé vált új 

jármű beszerzése, egy 9 személyes Opel Vivaróra esett a választás.  

3/2. Mozgalmi érdekérvényesítő, közösség szervező, információs 

tevékenység 
 

a.1)Nemzetközi Fogyatékosok Hete 2012/06.20.-06.24. 

SZEGEDEN,.kiadvány csatolva. 

Közel 150-200 vendég tisztelte meg rendezvényünket, összesen 5 

országból érkeztek fogyatékkal élő vendégek. Próbáltuk a legelesettebb 
legszegényebb rétegből is bevonni fogyatékkal élő társainkat. 

a 2.) Számos alkalommal szerveztünk kirándulást az egyesület tagjai 

részére. Több városba eljutottunk a kirándulások során, melyek közül két 

alkalommal a külföldi kapcsolatok elmélyítését céloztuk meg. Tagjaink 

20- 30 fős csoportokban látogatták a rendezvényeinket. 

a 3.) Minden hónap utolsó péntekjén megtartottuk a regionális 

boccia versenyeket 36-50 versenyző indult el. 

a.4) Szájjal lábbal festő művészek kiállítását rendeztük meg két 
alkalommal az egyenlő bánásmód jegyében. A zsűri döntése alapján az 

első három helyezet jutalomban részesült.150-200 fő látogatott el a 

kiállításokra. 

a.5) Tolarencia nap alkalmából gyermek rajz  kiállítást, és az 

alkotásokból versenyt szerveztünk az iskolák között. 

a.6.) Minden hónap második péntekjén „teadélutánt” rendezünk, 

mely során alternatívát nyújtunk a hasznos szabadidő eltöltésére. 

a.7.) Karácsonyi rendezvényünkre - „Mindenki karácsonya”- 
vendégeink száma 250 fő volt. 

 

b.) Egyéb tevékenységek: 

 

b1.) információs és tájékoztatási tevékenység: A „SOKOLDALÚ” 

kiadványunk 1000 db példányszámba jelenik meg, melyet postai úton 

történő terjesztéssel az országba működő társ, és tagegyesületek tagjainak, 
együttműködő alapítványoknak, civil szervezeteknek juttatunk el a 

tájékoztatás érdekében. 
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Intézményeink megismertetése céljából szóróanyagokat juttatunk el 

Csongrád Megye területén. 

Telefonos és személyes információs szolgálat az Egyesület Központjában 

működik 8-17 óra közt. Napi átlagos igénybe vétel: 10-15 fő személyes, 

illetve  telefonos megkeresés. Az információ kérés jelentős része a 

közlekedési támogatásokra, fogyatékossági támogatásokra és egyéb 
szociális támogatásokra vonatkozik 

b.2.)érdekérvényesítő, jogalkotást befolyásoló, illetve egyéb szakmai 

tevékenység: 

- akadálymentesítési szakértői tevékenység 

- lobby, érdekérvényesítő tevékenység 

- Média és PR kapcsolatok 

- szakmai munkacsoportok tevékenysége- szociális, foglalkozási 

rehabilitációs, sport munkacsoportok tevékenysége 
b3.) a szervezet működtetésével kapcsolatos funkcionális feladatok 

végzése. 

- testületi szervezetek működése, döntés előkészítés, döntéshozatal 

- gazdasági, pénzügyi adminisztrációs tevékenység 

- a helyi csoportok működési feltételeit biztosító infrastruktúra 

színvonalának karbantartása, fejlesztése. 

 

A 3/3. pontban meghatározott érdekérvényesítő, mozgalmi, szakértői, 
információs és szervezetfenntartó tevékenység finanszírozására 2012 

évben a következő forrásokat használtuk fel. 

Dologi költségek    …………….. -Ft 

Személyi költségek ……………..-Ft 

 

Ebben a forrás felhasználási előirányzatban a dologi költségek 

felhasználásában egy kis mértékű megtakarítás, míg a személyi költségek 
terén egy jelentősnek mondható túllépés következett be. Összegségében 

……… e Ft-tal több került felhasználásra. A többlet forrást tagtársi 

kölcsön bevonásával fedeztük. 

 

 4/1. Vállalkozási tevékenységet az Egyesület nem folytat.  

4/2 Célszerinti támogatást, helyi csoportnak, illetve más szervezetnek 

nem nyújtott. 

4/3 Vezető tisztségviselők, elnök  és tagjai tiszteletdíjban nem részesülnek  
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Záradék: 

Alulírott büntetőjogi felelősségem teljes tudatában kijelentem, hogy a 

beszámolóban és annak mellékleteiben közölt adatok valódiak és hitelesek, 

a támogatás a szerződésben meghatározott célra került felhasználásra. 

Határozati javaslat: 

 
A Szegedi Mozgássérültek Alternatív egyesülete 2013. március 29-én 

megtartott közgyűlésén a közhasznúsági jelentést és annak mellékleteit 

elfogadta. A közgyűlés megállapítja, hogy az Egyesület 201. évben 

kiemelkedően közhasznú tevékenységet folytatott, tevékenysége megfelel 

a vonatkozó törvényi előírásoknak. 

 

Szeged, 2013 március 29. 

 

Teljességi nyilatkozat. 

Cég neve: Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 

Székhely: 6725 Szeged, Veresács u. 17/B. 

 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 2012. évi 

beszámolójának könyvvizsgálatával kapcsolatban, annak érdekében, hogy 

a könyvvizsgáló az éves beszámolónak a számvitelről szóló módosított 

2000. évi C. törvénnyel, valamint a 224/2000./XII.19/ Korm. Rendeletnek 
való megfelelésről véleményt alkothasson, igazoljuk, hogy a legjobb 

tudásunk és meggyőződésünk szerint képviseltük a könyvvizsgálat során 

az alábbiakban foglaltakat: 

 

1. Felelősek vagyunk a számvitelről szóló módosított 2000. évi C. 

törvénynek, valamint a 224/2000./XII.19/ Korm. Rendeletnek 

megfelelő beszámoló összeállításáért, a könyvelésért, valamint azért, 
hogy a beszámoló megbízható képet ad a szervezet nettó 

eszközeiről, valamint pénzügyi helyzetéről valós képet mutat. 

 

2. Minden pénzügyi nyilvántartást és ehhez kapcsolódó adatot a 

könyvvizsgáló rendelkezésére bocsátottunk és minden olyan olyan 

tranzakcióról informáltunk, amelyeknek a beszámolóra hatása lehet. 
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3. Nem történt szándékos mulasztás a szervezet vezetése, illetve azon 

alkalmazottak részéről, akik meghatározó szerepet töltenek be az 

ügyviteli- számviteli folyamatok rendszerében. 

 

4. Nincs olyan tervünk, amelyet nem hoztunk volna a könyvvizsgáló 

tudomására, és amely lényegesen befolyásolná eszközeink és 

forrásaink besorolását vagy könyv szerinti értékét. 
 

5. Az alábbi ügyletekkel kapcsolatban minden információt a 

könyvvizsgálat rendelkezésére bocsátottunk: 

a. A velünk tulajdonviszonyban álló felekkel szemben fennálló 

tartozásokat és követeléseket, beleértve az értékesítést, 

beszerzéseket, átutalásokat, hiteleket. 

b. Pénzintézetekkel kötött megállapodásokat, beleértve a 

pénzeszközök egyenlegével kapcsolatos korlátozásokat, a 
hitelkeretet vagy hasonló megállapodásokat. 

 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete által vállalt 

kötelezettségeket tartalmazó nyilvántartást Közhasznúsági jelentés 

melléklete tartalmazza. 

 

6. Nem fordult elő törvények, illetve rendelkezések megszegése, 

melyek hatásának a pénzügyi kimutatásokban szerepelniük kellene. 
 

7. A beszámolóban szerepeltetett adatokon túlmenően, nincs 

tudomásunk egyéb bárminemű lényeges tartozásáról vagy 

követelésről, amely jelentősen befolyásolná az egyesület pénzügyi 

helyzetét. 

Nincsenek a szervezettel szemben olyan nem érvényesített igények, 

amik az ügyvédünk, jogászunk véleménye szerint érvényesíthetők 
lennének. 

 

8. A számviteli nyilvántartás, ami a beszámoló alapja, pontosan és 

megbízhatóan, megfelelő részletességgel tükrözi az egyesület 

ügyleteit. 

 

9. Az Ingatlanunkat jelzálog terheli. 
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1. Szerződéseink mindazon szempontjainak eleget tettünk, melyek 

nem teljesítés esetén lényegesen befolyásolnák a 2012. évi 
beszámolót. 

 

2. A mérleg fordulópontja utáni időszakban nem történt olyan 
esemény, mely a beszámolót befolyásolná. 

 

3. Nem történt olyan törvényszegés, vagy szabálysértés, melynek 
hatása a számvitelről szóló 2000. C. törvény előírásaival 

összhangban készült pénzügyi jelentésekben mutatkozhatna. 

 
Szeged,2012 március  …..                  ………………………………… 

                             Egyesületi Elnök 
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Jegyzőkönyv 

 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 2013 március29-én, 

a Móravárosi Katolikus Közösségi Ház Nagytermében megtartott 

közgyűlésről. 

 
A közgyűlésen jelen vannak a mellékelt jelenléti ív szerint. 

 

Fekete Albertné elnök asszony 16 órakor köszöntötte a tagságot és a 
megjelent vendégeket. Majd megállapította, hogy a második 

közgyűlés határozatképes.  

 
Ács Péter levezető elnök kérte a napirendi pontok elfogadását, 

amelyek az alábbiak: 

1, Fekete Albertné lemondásának bejelentése 
2, Közhasznúsági jelentés ismertetése és Beszámoló az Egyesület 

2012. évi tevékenységéről 

3, Támogató Szolgálat 2012. évi működéséről beszámoló 
4, A Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye és 

„Makray” Fejlesztő Iskola működéséről beszámoló 

5, Tolerancia napokról, sportevékenységről beszámoló 
6, Szeged Csongrádi sugárút 76. szám alatt megnyílt egység 

bemutatása 

7, Új Vezetőség megválasztása 
 

Jegyzőkönyvvezetésre Szabó Pétert, a jegyzőkönyv hitelesítésére 

Fekete Albertnét és Lővei Józsefet javasolja. 
Ács Péter kérte a tagságot a napirend, a jegyzőkönyv vezetés és 

hitelesítés személyeinek elfogadására. 

 

A napirendi pontokat a közgyűlés egyhangúan elfogadta. 

 

1. Fekete Albertné betegségre hivatkozva bejelentette elnöki 
posztjának lemondását és felajánlotta, hogy az egyesület hivatalos 

dokumentációjának aláírását a továbbiakban is ellátja. Kéri a tagságot 

az elhangzottakat fogadja el.  
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1. Fekete Albertné betegségre hivatkozva bejelentette elnöki 

posztjának lemondását és felajánlotta, hogy az egyesület hivatalos 
dokumentációjának aláírását a továbbiakban is ellátja. Kéri a tagságot 

az elhangzottakat fogadja el.  

 
A közgyűlés az elhangzottakat egy tartózkodás mellett elfogadta. 

 

2. A közhasznúsági beszámolót Ács Péter ismertette. (teljes szöveg 
mellékelve) 

Határozati javaslat: 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesülete 2013. március 29.-

én megtartott közgyűlésén a közhasznúsági jelentést és annak 

mellékleteit elfogadta. A közgyűlés megállapítja, hogy az Egyesület 

2012. évben kiemelkedően közhasznú tevékenységet folytatott, 

tevékenysége megfelel a vonatkozó törvényi előírásoknak.  

 

A határozatot egy tartózkodással a közgyűlés elfogadta. 

 

3. A Támogató Szolgálat 2012 évi működéséről Doktorné 

Kosztolányi Anett számolt be.  A gondozottak száma ebben az évben 
elérte a 167 főt, a személygépkocsik 89679,72kilométert tettek meg. 

A szolgálat működése nagy feladatot jelent az egyesület számára. 

Továbbiakban az elhangzottak csatolva. 

A beszámolót egy tartózkodással a közgyűlés elfogadta. 
 

4. A Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye és „Makray” 
Fejlesztő Iskola működéséről Kissné Papfalvi Nóra számolt be. Az 

elmúlt évben a szakdolgozók az új pedagógiai program szerint 

fejlesztették a gyermekeket. Kirándulásokat szerveztek többek között 
az orosházi Aranymasni találkozóra, az Egyesület dunaalmási 

pihenőházába, valamint a vadasparkba. 

Pályázati forrásból lehetőségük volt részt venni lovasterápián a 
gyálaréti Borostyán birtokon. Részletes beszámoló mellékelve. 

A beszámolót egy tartózkodással a Közgyűlés elfogadta. 
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5. Tolerancia napokról Nagy Istvánné, sport tevékenységekről 

Hegedűs László számolt be. A beszámoló mellékelve. 

A beszámolót egy tartózkodással a Közgyűlés elfogadta. 

 

6. Az újonnan megnyílt Csongrádi sugárút 76. szám alatti egység 
bemutatásáról Gera Györgyné számolt be. A beszámoló mellékelve. 

A Beszámolót egy tartózkodással a Közgyűlés elfogadta.  

 
7. Új vezetőségi tagság megválasztására kérte fel a tagokat Fekete 

Albertné.  

Jelöltek: 
Elnök: Fekete Éva 

Elnökhelyettes: Ács Péter 

Elnökségi tagok: Palástiné Varga Ildikó 
        Lővei József 

        Hegedűs László 

 
A számláló biztosok a szavazatokat megszámlálták és az eredményt 

összesítették. 

 
A jelenlévő 39 szavazóból 39 fő Fekete Évát szavazta meg elnöknek, 

36 fő Ács Pétert elnökhelyettesnek, 35 fő Palástiné Varga Ildikót 

elnökségi tagnak, 36 fő Lővei Józsefet elnökségi tagnak, valamint 36 
fő Hegedűs Lászlót elnökségi tagnak.  

 

Szeged, 2013. március 29.                            Szabó  Péter 
      Jkv. vezető 
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Beszámoló 2012. 

 

Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye és 

„Makray” Fejlesztő Iskola 

 

A Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesületének fenntartásában 

működő Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye és 

„Makray” Fejlesztő Iskola 2012- es évben is hatékonyan  működött és 
fejlődött.  

A dolgozók létszáma és összetétele: 

 
Gyógypedagógus: 2 fő 

Gyógypedagógiai asszisztens: 1 fő 

Szociális munkás- intézményvezető: 1 fő 
Gyógytornász: 1 fő 

Konduktor: 1 fő 

Gyógymasszőr: 1 fő 
Szociális gondozó és ápoló: 4 fő 

 

Intézményről: 
 

A szociális intézménybe 20 ellátott járt, valamint 13- an vettek részt 

fejlesztő iskolai képzésben. 
Az intézmény működése egész évben folyamatos volt, a különböző 

szakterületeket felölelő szakemberek csapatban dolgozva érik el a 

gondozott és oktatott gyermekeknél a minél intenzívebb fejlődést, 
egyéni képességeikhez mérten. Fontosnak tartjuk a gyermekek önálló 

életvitelre nevelését, a képességek megőrzését, valamint a 

töredékképességek felerősítését. 
Köznevelési feladatot ellátó intézményként tanév végét bizonyítvány 

kiadásával zártuk és a 2012/ 2013- as tanévet problémamentesen 

nyitottuk meg. A mozgásterápiára nagy hangsúlyt fektetünk, ennek 
érdekében veszünk részt havi rendszerességgel Boccia versenyeken 

is, melyre hétről hétre készülünk fel. 
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Pályázatokról: 

 
Tavalyi év folyamán külső pályázati forrásból lehetőségünk nyílt az 

intézmény tanulóival és gondozottjaival részt venni lovasterápián, a 

gyálaréti Borostyán birtokon. További belső pályázati forrásból 
valósítottunk meg logopédiai, valamint kutyaterápiás kurzust az 

intézmény falain belül. Ezek a programok nagy sikerrel zárultak, 

elismerés és eredményesség jellemezte őket. Szintén pályázati úton 
tudtuk felfrissíteni egészségügyi szekrényünket, eszközbeszerzés 

útján, valamint a már meglévő jól felszerelt tornatermünk 

eszközparkját tudtuk tovább színesíteni. 
 

Kirándulások: 

 
Mint minden évben, így tavaly is meghívást kaptunk Orosházára, az 

Aranymasni találkozóra, ahol jó eredménnyel szerepeltünk. Két 

alkalommal szerveztünk kirándulást az Egyesület dunaalmási 
pihenőházába, amelyet a gyerekek nagyon élveztek, pedagógusaik és 

gondozóik gondoskodtak számukra élvezetes és építő programokról. 

Ősszel kilátogattunk a vadasparkba és december folyamán számos 
karácsonyi és mikulás ünnepségen vettünk részt. A „Mindenki 

Karácsonya” rendezvényen pedig ismét nagyszerű produkcióval 

álltunk színpadra. 
 

A Fogyatékkal Élő Gyermekek Nappali Intézménye és „Makray” 

Fejlesztő Iskola 2012- es töretlen munkáját folytatva idén is mindent 
megteszünk a színvonalas és kifogástalan szakmai munkáért. 

 

 
 

 

Szeged, 2013. 03. 29.                                        Kissné Papfalvi Nóra 
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Közgyűlési beszéd 

Alternatív Támogató Szolgálat 

2012 évről 

2009 január 1-én kezdte meg működését az Alternatív Támogató 

Szolgálat, mely azóta is folyamatosan működik. 

Ellátási területén hozzásegíti a fogyatékkal élő embereket az önálló 

életvitelhez. Ellátási területét 2011-ben bővítette: Szeged-Makó-
Mórahalmi Kistérségre. Ellátási területei a következők: Szeged, Deszk, 

Bordány, Makó, Kiszombor, Maroslele, Röszke, Domaszék, Zsombó, 

Szentmihálytelek. 

A Támogató Szolgálat tevékenységi körébe főként a szállító szolgálat, a 

személyi segítés és a tanácsadás tartozik. A szolgáltatás igénybevételéhez 

szükséges a fogyatékosságot igazoló dokumentumok megléte: 

fogyatékossági támogatás, vakok személyi járadéka, emelt szintű  családi 

pótlék, ebben az esetben a térítési díj összege a szállításnál 2012-től 200 
ft/km; személyi segítés esetében 300 ft/óra, mely összeg 2013-ban sem 

változik. 

Azok akik nem rendelkeznek ilyen dokumentumokkal, azok is igénybe 

vehetik a szolgáltatásokat, az ő esetükben a szállítás 250 ft/km, a személyi 

segítés 1050 ft/óra. 

Jelenlegi nyilvántartásunk szerint 169 ellátottunk van, ebből: 

- 34 fő gyermeket szállítunk állandó, napi rendszerességgel valamely 

nappali intézménybe (óvoda, iskola, illetve a Fogyatékos Gyermekek 
Nappali Intézménye és „Makray” Fejlesztő Iskola) reggel és a 

délutáni órákban. 

- 12 főt szállítunk napi rendszerességgel munkahelyére, idősek 

napközi otthonába. 

-  13 fő fogyatékkal élő ember részesül személyi segítésben, melynek 

keretében       otthonukban személyi segítőink a mindennapos 

tevékenységek elvégzésében segítik az ellátottakat. Jelenleg 3 személyi 
segítővel tudjuk biztosítani a szolgáltatás működését. 

- A többi ellátott alkalomszerűen veszi igénybe a szállító szolgálatot, 

hivatalos ügyek intézésére, járóbeteg ellátás igénybevételére, 

bevásárlásra, amelyre igényét 24 órával a szállítást megelőzően jelzi. 

A szállítási feladatokat két 9 személyes Opel Vivaró,  egy 5 személyes Fiat 

Qubo, illetve egy 5 és egy 4 személyes Opel Agila személygépkocsival 

látjuk el, amelyek alkalmasak olyan mozgássérültek biztonságos 

szállítására is, akik nem tudnak a kerekesszékből autóba átszállni.  
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Tolerancia Napok 2011 – 2012 évi beszámolója 

 

2008- óta dolgozom az egyesületben mint Tolerancia nap szervező. 

Mindenki tudja, hogy ez a szó mit takar és nap mint nap tapasztalhatjátok 

hogy a mindennapokban  hogyan valósul meg. 
Ennek a szemléletnek a megváltoztatására kezdtük ezt a programot, melyet 

először az általános iskolákban (25), ma már a gimnáziumokban és 

szakközépiskolákban (20) is elviszünk. 

Látogatásaink célja, hogy a diákokkal megismertessük a sérült emberek 

életmódját, sportjaikat, céljaikat és az életvitelüket segítő 

segédeszközöket. 

Nagyon fontosnak tartjuk elérni, hogy a gyerekek minél fiatalabb korban 
találkozhassanak személyesen ezekkel az emberekkel, mivel ebben a 

korban még sokkal elfogadóbbak a mássággal szemben. 

Mert aki már gyermekkorban megismeri a fogyatékosságokat és pozitív 

élményt szerez ezzel kapcsolatban, később sem fog idegenkedni tőle. 

Így közvetve, a gyermekeken keresztül is szeretnénk hatni környezetünkre, 

s tudatosítani az emberekben, hogy m i is próbálunk és tudunk is teljes 

életet élni annak ellenére, hogy valamilyen sérültséggel küzdünk, hasznos 

tagjai lehetünk a társadalomnak. 
 

Örömünkre szolgál, hogy a diákok érdeklődéssel fogadják programjainkat.  

- Beszélgetés: vak, siket, mozgássérült emberek beszélnek 

mindennapi életükről, céljaikról, azok megvalósításának módjairól. 

- Sötétszoba kialakításával a gyerekek betekintést nyerhetnek a vakok 

világába, a 

mindennapi élethez kapcsolódó feladatok megoldásával ( 

szendvicskészítés, vízöntés, zöldség-gyümölcs válogatás, fűszerek 
szaglásról való felismerése, kispárna húzás, öltözködés, stb.) 

- A kerekesszékes ügyességi versenynél 1 akadálypályát állítunk fel, 

amit a diákok 

szívesen próbálnak ki. Néhányan kezdetben idegenkednek tőle, de a 

végén ők is kipróbálják. 

- Boccia sport bemutatása. Ezek az emberek többsége kerekessékes, s 

általában 4 végtag sérült. 
-     Asztalitenisz. A gyerekek számára érdekes mert kerekesszékből és 

karok nélkül is  
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játszható, amit ők el sem tudnak képzelni. Nagy örömmel próbálják ki 

velünk a  

       játékot.  

 

Szokták kérni tőlünk, hogy Szájjal-Lábbal festő művésszel 
találkozhassanak  Ilyenkor meghívunk egy művészt aki megmutatja a 

festés technikáját. Néhány gyerek kedvet kap hozzá, hogy együtt fessen 

velük. 

 

Sok szeretetet kapunk a gyerekektől és az iskolában dolgozóktól is. 

 

Az elmúlt évben egyesületünk rendezett egy nagyszabású vetélkedőt 
„Gyermekekkel az Esélyegyenlőségért” címmel 8-12 éves korosztály 

számára, melynek alapjául a tolerancia napok szolgáltak. 

A vetélkedő 4 feladatból állt: 

- Tesz.t: fogyatékosságokkal kapcsolatos kérdésekj 

- Feladatokkal nehezített kerekesszékes ügyességi pályát kellett teljesíteni, 

mértük az időt. 

- A sötétszobában a gyerekek bekötött szemmel próbáltak meg feladatokat 

megoldani, ezzel is  
   átélve a látássérültek nehezebb életét. 

- A vetélkedő egyik legérdekesebb feladata volt, mikor szájjal vagy 

lábbal kellett festeni, tolerancia nappal kapcsolatos képet. 

 

A 8 kis lelkes csapat a feladatokat forgószínpad szerűen oldotta meg. 

A magukkal hozott szurkolók bíztatása betöltötte a termet. 

Az első 1-4 helyen nagyon szoros, pár pont különbség volt az iskolák 

eredményei között. 
A helyezettek kupát, érmet, oklevelet és ajándékcsomagot kaptak. 

A délelőtt nagyon jó hangulatban telt el. 

A gyerekek mosolygós arccal búcsúztak el a viszontlátás reményében. 

 

Köszönöm, hogy meghallgattak. 

Ha valami elképzelésük van a program megvalósításával, színesebbé 

tételével kapcsolatban, várom kreatív segítségüket, hogy a gyerekek még 
többet tanulhassanak és egyben jobban élvezhessék programjainkat. 
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2012 Sorstársi Tanácsadói Beszámoló 

Egyesületünkben a múlt évben beinduló Sorstársi Tanácsadói 

szolgáltatását ez évben is nagy lendülettel és szeretettel folytattam. 

Szórólapjaimat a már megszokott akadálymentes helyekre több 

alkalommal is újra elviszem, mert rendszeresen elfogynak, mert itt 
mozgássérült emberek is hozzájuthatnak. 

- orvosi rendelők 

- gyógyászati segédeszköz boltok 

- gyógyszertárak 

- munkaügyi központ 

- idősek otthona 

- mozgássérült WC 

- Mc donalds’ 

- Burger kings’ a fiatalokra is gondolva. 

Az indulás évében 2011-ben kevés ember keresett meg, de 2012-ben 

már többen fordultak hozzám bizalommal. 

Köszönhető ez talán a sok jogszabályváltozásnak, melyek a sérült 

embereket nagyon is  érintik. 
Jó eső érzés volt amikor a kilátástalan helyzetből, többszöri 

találkozással sikerült kapaszkodót nyújtva vissza adni a reményt, az 

önbizalmat, a további élet értelmét. Volt rá példa, hogy orvos találta 

meg a szórólapot várótermében és mikor szükség volt rá felhívott, hogy 

lenne egy páciense akivel szeretné ha felvenném a kapcsolatot mert 

lelkileg mélyponton van, s összedolgozva együtt próbáltuk kihozni 

ebből az állapotból. 

Elérhető vagyok – skype-on, emailban telefonon, személyesen előre 

egyeztetett időpontban.  

Igyekszem az aktuális változásokat pontosan követni és örömmel 

segíteni azoknak akik bizalommal fordulnak hozzám segítségért. 
2012-ben 25 embernek segítettem  - személyesen találkozva:    40 órát 

                                                              - emailon                        : 10 órát 

                                                              - telefonon                      :  4  órát 

                                                                  - skypeon                        : 1 óra 35 perc 

                  55 óra 35 perc 

Köszönöm, hogy végezhettem ez a feladatot mert szerintem nagy szükség 

van erre a szolgáltatásra. 
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NYILT LEVÉL 

Kedves Mártika! 

Az egyesületi közgyűlésen bejelentetted, hogy egészségi állapotod nem 

teszi lehetővé az elnöki tisztség további betöltését. 

A tagság sajnálattal vette, de tiszteletben tartotta kérésedet és felmentett.  

A vezetőség megköszönte munkádat – ahogy illik ilyenkor.            
Megható percek voltak. A tagság részéről ugyan nem voltak hangzatos 

szónoklatok, de a jelenlévők átérezték döntésed jelentőségét. 

Előttem is lepergett néhány esemény, amely 1992 óta tartó elnökséged 

idején – a mindenkori vezetőség segítségével – megvalósult. 

Működik: SOKOLDALÚ információs kiadvány, amely 

nélkül lehetőségeinkről, jogainkról nem is tudnánk. 

SZÁLLÍTÓ SZOLGÁLAT 
FELNŐTT SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG 

SZEMÉLYI SEGÍTÉS 

GYERMEKEK NAPPALI FEJLESZTŐ ISKOLÁJA 

DUNAALMÁSI PIHENŐHÁZ 

RENDEZVÉNYEK: Nemzetközi Fogyatékosok Hete  

– kiállítások – konferenciák – karácsonyi ünnepség  

– kirándulások – teadélutánok – sportrendezvények             

– tolerancianapok.  

Micsoda ötletek, szervezőmunka eredménye ez! 

A lényeg azonban a Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesület 

szellemiségében van!! 

Jómagam 12 éve abszolút kiszolgáltatott és reményvesztett helyzetben 

léptem be az egyesületbe. Azt mondta valaki, hogy keressem Fekete 

Albertné elnököt. Az első pillanattól olyan természetes, egyéniségből 

adódó segítőkészséget tapasztaltam, amely csak kevés ember sajátja. 

Érezhettem, hogy problémáimmal nem maradok egyedül. Ez a mai napig 
is így van. Ezt nem csak én érzem így, hanem 371 főre szaporodott tagság 

köréből sokan. 

 

Köszönöm, köszönjük, Mártika! 

 

Szeged, 2013. 04. 10.                                     Juhász Lászlóné Zsóka 
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BESZÁMOLÓK 

Februári teadélután 

2013. február 15.-én tartottuk februári teadélutánunkat. Ezúttal a „Más”-

ként de Élni Nyugdíjas Karitatív Segítő szervezet kiállítását tekintettük 

meg az Alsóvárosi Tájházban. Láthattunk karácsonyi szalvétatartókat, 

farsangi maszkokat, dísztasakokat, télapófigurákat, karácsonyi 

kiskosarakat, puttonyos télapókat, hímzett terítőket, rátétes hímzést, varrott 
gyümölcsöket, táskákat, gobelinképeket, horgolt hóembereket, hímzett 

ingeket., népi tányérokat, karácsonyi üdvözlőlapokat.  

Mindenki nagyon jól érezte magát, kellemes délutánt töltöttünk együtt.  

Márciusi teadélután 

2013. március 7-én rendeztük meg első tavaszi teadélutánunkat az idén. A 

hideg , esős idő se vette el kedvünket attól, hogy a Somogyi Könyvtár 

Északvárosi fiókkönyvtárába látogassunk el, ahol Kiss Katalin 
könyvtárosnő bemutatta nekünk a történelmi szakprofillal rendelkező 

fiókkönyvtárat. 

 Legelőször a beiratkozópulttal ismerkedtünk meg, majd egyre beljebb 

haladva a szépirodalmi regényekkel találkoztunk, közben az Internet-

teremmel is, legbelül a kézikönyvtár és a folyóirat-olvasó van,, majd a 

könyvtár baloldalában láthattunk mesekönyveket és egyéb gyerekeknek 

(és felnőtteknek is) szóló könyveket, és ami teadélutánunk fénypontja: a 

télen készített készműves munkáinkból kiállítás nyílt, ami március 
hónapban végig látható lesz a fiókkönyvtárban! Nagyon kellemes délutánt 

töltöttünk ismét együtt. 

 

Szeged, 2013.március 7.                      Nagy Enikő 
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Dunaalmás 

Örömmel értesítjük kedves olvasóinkat, hogy a Szegedi 
Mozgássérültek Alternatív Egyesülete a dunaalmási pihenőházában 

szeretettel várja a pihenni vágyókat. 

 
 

       

 
 

 

 
 

 

 
 

 

A pihenőház bárki számára 
hozzáférhető, 10 személyes 

akadálymentesített épület. Az 

egyesület elérhetőségein lehet 
jelezni, ha valaki szeretne a 

Gerecse lankáin eltölteni néhány 

napot. 
  

 

 
 

 

14 év alatti sérült személynek ingyenes, 14 év fölötti sérültek számára 
1000 HUF/fő/éj díjjal, a sérültekkel érkezőnek 1500 HUF/fő/éj 

A pihenőháztól 200 méternyire található egy lovarda, 500 

méternyire egy étterem, ami házhoz szállítást is vállal, ha valaki nem 
szeretne főzni. 

 

Minden jelentkezőt szeretettel várunk! 
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Újrafestett valóság – szájjal és lábbal festett 

műalkotások Szentmihályon 
 

A tárlatmegnyitót műfajilag himnusznak nevezte Csicsai Antal. „Ezek 

a képek a szépség himnuszai. Egy műalkotás szétszedi és újrateremti 
a valóságot, azt a valóságot, amely olykor rút, olykor szép, olykor se 

nem szép, olyan amilyen. Fehér és fekete, és a lelkünk teszi színessé” 

– fogalmazott a művészet író. Hozzátette, felesleges kerülgetni a 
témát, a kiállító művészek sérültek vagy születésük pillanatától, vagy 

a sors akaratából. „De csak a testük sérült, a szellemük újrateremti, a 
lelkük pedig megszínezi, élhetővé és szerethetővé teszi a valóságot. 

Ez az újrateremtett szépség fogalmazódik meg alkotásaikban” – 

jelentette ki. 

Tápai Lajos, a Szegedi Mozgássérültek Alternatív Egyesületének 
tagja egy rendezvényen ismerkedett meg a szájjal és lábbal festő 

művészekkel, s ők kérték fel, hogy segítsen kiállítást rendezni nekik. 

„Igaz, én kézzel festek, vagyis kicsit kívülálló vagyok, de mindenben 
támogatom őket. Azt tapasztaltam mindig is, hogy nagyon életigenlők 

és teli vannak tettvággyal” – nyilatkozta portálunknak. Tápai Lajostól 

megtudtuk, az Újrafestett valóság című kiállítás április 19-éig 
tekinthető meg a Móricz Zsigmond Művelődési Házban, majd, 

Mórahalmon (május 13-24), Szatymazon, (május 27 - június 11), 

Tápén (június 25 – július 4), is bemutatják az anyagot. Ősszel a 
kiállítás sorozat folytatódik. 

Forrás: www.szegedma.hu 



Képgaléria 
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Sonoterápia Centrum 

Szeged, Vadász u. 5. 
 

Web: www.sonotherapia.segitek.hu 

Információ 

08-18 óráig 

20/3354-608, 20/929-4939 

Érszűkület? Érelmeszesedés? 

Cukorbetegség?  

10 év óta sikeresen alkalmazott, szabadalmaztatott, 

fájdalommentes, mellékhatás nélküli, gyógyító – megelőző – 

regeneráló kúrák rendkívül kedvező térítése díjért, hogy Ön is 

kipróbálhassa! 

Szolgáltatásaink: 

SONOTERÁPIA abban különbözik más keringésjavító 

módszerektől, hogy a betegek, személyre szabottan, a 

szívfrekvenciával szinkronban kapják az infrahangot, mely a 

teljes keringési rendszerben serkenti a véráramlást. Ilyen 

speciális kezelést csak a SONOMAT készülékkel lehet végezni.  

 

BEMER TERÁPIA Sikeresen támogatja az orvosi kezeléseket a 

legkülönfélébb területeken. Bio- elektro – mágneses reguláció az 

érfal periódikus mozgását, a mikrocirkulációt, gyorsítja. Teljes 

test és helyi kezelésekre alkalmas.  

 

ÉRSEBÉSZETI MŰSZERES SZŰRŐVIZSGÁLAT 

Szabadalmazott, fájdalommentes, mellékhatás nélküli 
gyógymódok! 

 
 

 

http://www.sonotherapia.segitek.hu/
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Nyárkezdet — programajánló  

Szeged Napja 

A tíz napos gasztro-kulturális rendezvény a napfény városának 

legfontosabb ünnepévé nőtte ki magát. Az ünnepségsorozat keretén belül 

május 17-én nyitja meg kapuit a XIX. Szegedi Borfesztivál, mely a vidék 

legnagyobb érdeklődésre számot tartó és a legtöbb borászt felvonultató 

borünnepe. A Dóm tér látványos koncertek helyszíne lesz, az Utcazene 

Fesztivál művészei pedig több belvárosi helyszínen is muzsikálnak majd. 
A Klauzál téri Gasztroudvar idén is a hagyományos magyar ízek 

kedvelőinek kínál bőséges választékot. A második hétvégére a 

Hídivásárral teljesedik ki a belvárosi fesztiválhangulat, hiszen a 

kézművesek megtöltik majd a Híd utcát és az Oskola utcát is.  

Ünnepi Könyvhét Szeged 

Szegeden 2013-ban is a Somogyi Károly Városi és Megyei Könyvtár 

koordinálja a 84. Ünnepi Könyvhetet. 

A Dugonics tér mellett a Somogyi-könyvtár Dóm téri központjában és 

fiókkönyvtáraiban, a Millenniumi Klubban, Grand Caféban, a Bálint 

Sándor Művelődési Házban és más helyszíneken is zajlanak a könyvhét 

rendezvényei. 

Időpont: 2013. június 6. /csütörtök/ - 2013. június 10. /hétfő/   

Deja Vu Fesztivál 2013 Szeged  

A Szegedi Ifjúsági Napok mellett idén júniustól egy új zenei fesztivállal is 

találkozhat a szegedi közönség: indul a Deja Vu Fesztivál. A rendezvényt 

június 13-15. között rendezik meg az Etelka sori sportpályán. A fesztivál a 

80-as évek végén és a 90-es években virágzó hazai zenei élet szereplőit 

vonultatja majd fel. Láthatjuk majd az egykor “trabanton szálló” Sipos F. 

Tamást, az Első Emeletet, de jön Zoltán Erika, az újjászerveződött UFO, a 

Kozmix, és persze nem maradhat ki a házibulik máig nagy kedvenc 
zenekara, a Hip Hop Boyz sem. Az egyik legkülönlegesebb koncertet 

minden bizonnyal a Balázs Fecó - Horváth Charlie - Somló Tamás trió 

adja majd, ami csak erre a fesztiválra áll így össze Külföldi fellépőket is 

ígérnek a szervezők. 

A fesztiválra bérlet nem, csak napijegy váltható. Ez elővételben június 10-

ig 3400 forintba kerül, a helyszínen pedig 4500 forint lesz egy napijegy. 
 
 

http://www.programturizmus.hu/tdestination-deja-vu-fesztival.html
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Legyen Ön is jogvédett! 

 
Mi azért dolgozunk, hogy az igazság ne pénz és szerencse dolga legyen. 

 
Európa legnagyobb független jogi szolgáltatójaként, több mint 80 

éves tapasztalattal képviseljük Önt peren kívüli és peres eljárásban az 

alábbi költségekre nyújtva fedezetet: 
 

- ügyvédi költségek és díjak 

- bírósági és egyéb eljárási illetékek 
- szakértői költségek 

- tolmácsok és tanuk költségei 

- utazási költségek 
- ellenoldal költségei (ha Önt erre a bíróság jogerősen kötelezi) 

- óvadék (ha ez szükséges ahhoz, hogy szabadlábon 

védekezhessen) 
 

                  Szolgáltatási területek: 

 

- jogi tanácsadás 

- kártérítési jogvédelem 
- büntetőjogi és szabálysértési jogvédelem 

- közlekedési okmányok védelme 

- munkajogi jogvédelem 
- szerződéses jogvédelem 

- szociális és társadalombiztosítási jogvédelem 

- fogyasztói jogvédelem 
- örökösödési jogvédelem 

- személyiségi jog védelme 

- jogi tanácsadás adó- és illeték ügyekben 
- jogvédelem vagyonosodási vizsgálat esetén 

 

Akár autóját, akár családját vagy vállalkozásának jogait szeretné 
védeni, nálunk megtalálja az Önnek megfelelő ajánlatot. 

Hívjon ha segíthetek: Bartáné Ida   20/ 361-56-03 
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Vicces falfirkák 
 

Légy hű magadhoz! Egész életedet vele kell leélned. 
Ne vezess túl gyorsan, mert még lemarad az őrangyalod 
Óriási ötletem volt reggel, de nem tetszett. 
Az egypúpú tevét az különbözteti meg a kétpúpútól, aki akarja. 
Örökké akarok élni. Eddig sikerült. 
A dohányzás megrövidíti a cigarettádat. 
Messziről jött ember sokára ér ide. 
Mindig van két lehetőség. Vagy nincs. 
Ha a szüleidnek nincs gyereke, nagy valószínűséggel neked sem lesz. 
Több ezer telefonszámot tudok fejből, csak azt nem tudom, hogy melyik kié. 
Ha döntened kell, az is döntés, ha úgy döntesz, hogy nem döntesz. 
Aki fél az alkoholmérgezéstől, ne igyon mérgezett alkoholt. 
Ne makacskodj, forogj együtt a földdel. 
Aki utoljára nevet, annak lassú a felfogása. 
Bocsánat, hogy élek. Többet nem fordul elő. 
Kifordítva mindenki rózsaszín. 
Nem a szemem nagy, a fejem kicsi. 
Úgy érzem teljesen normális vagyok és a hangok is ezt mondják. 
Szia te is ezen a vonaton utazol? 
Ketten jönnek ki az erdőből. Az egyik futva, a másik a medve. 
Lejöttem a fáról, most már én is ember vagyok? - kérdi a hernyó 
Tévedni emberi dolog, de másra kenni még emberibb. 
Ha nem mész el mások temetésére, ők sem mennek el a tiédre.  
A hangszínt hanglétráról festik a hangfalra. 
Kerüld a másnaposságot, maradj részeg! 
Nehéz elhinni valakiről, hogy igazat mond, ha mi az ő helyében hazudnánk. 
Ha éhes vagy, nyalj sót, akkor szomjas leszel! 
A minőség és a mennyiség nem számít, csak sok legyen és jó! 
Inkább csináld holnap! Ma már eleget hibáztál! 
Tegnap elküldték a behívómat. Visszaküldtem! 
Amikor padlón vagy, legalább szedjél fel onnan valamit! 
A valóság azoknak való, akik nem bírják a kábítószert. 
Ha a hó sárga, ne edd meg! 
Nincs megoldhatatlan probléma, csak túl rövid az élet. 
Nem tudtam, hogy lehetetlen, ezért megcsináltam. 
Az agy az a szerv, amivel az gondoljuk, hogy gondolkodunk. 
Te csak azt részeg, hogy én hiszed! 
Érdekes arca van. Érdekes, hogy ez egy arc. 
Egészen kiskoromban születtem. 
A világnak több szerény zsenire lenne szüksége. Olyan kevesen maradtunk. 
A csúszómászók sohasem esnek hasra. 
A tehén nem más, mint egy olyan gép, ami ihatóvá teszi a füvet. 


