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Jogszabalyvaltozas

Modosult a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasarél sz6lé
torvény

Majus 1-jétél modosult a megvaltozott munkaképességii személyek
ellatasairél szélo 2011. évi CXCL tdérvény. A legf6bb valtozas, hogy
eltorolték a rehabilitacios ellatasban részesillok munkaidé korlatjat,
helyette jovedelemkorlat lépett érvénybe. Ez azt jelenti, hogy a B1, C1
kategéridba sorolt személyek ezutin akar nyolc 6rds munkaid6ben is
dolgozhatnak, ekkor is jar nekik az ellatas, ha az egyéb feltételeknek
megfelelnek. Ugyanaz a keresetkorlat vonatkozik viszont rajuk is, mint a
rokkantsagi ellatisban részesiil6kre, azaz ha a keresetiik harom egymast
kovetd hénapban meghaladja a minimalbér 150 szazalékat, akkor
megvonjak téliik az ellatast. A jogszabaly még szamos ponton valtozott, a
részletes tajékoztatot megkiildtiik az egyesiileteknek, de ismét csatoljuk,

Emlékeztet6ill: a MEOSZ a torvény moédositdsanak februdri tarsadalmi
egyeztetése sordn javasolta, hogy a munkaid6-korlat mellett a
jovedelemkorlatot is t6riéljék el, mert a munkavallalas ellen hat. Kértiik, hogy
az ellatdsok minimum-maximum &dsszegét a mindenkori minimalbérhez
igazitsak, és azt is inditvanyoztuk, hogy a rehabilitacids kartyara jogosultak
korét terjesszék ki a rokkantsagi ellatasban, a fogyatékossagi tamogatasban és

a rokkantsagi jaradékban részesiilékre.
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A MEOSZ is csatlakozott az Onallo Elet napjahoz

Eurdpa szerte minden év majus 5-én iinneplik az Onallé Eler napjat.
Kozosségiink épp Hajdiszoboszlon iinnepelte megalakulasunk 35
évfordulajar, igy az iinnephez vald csatlakozasunkar egy csoporitképpel
fejeztiik ki, amelyet a Facebook-oldalunkon terdink kiozzé, az alabbi
lizenettel:

Szavetsegiink celia a mozgasseriilt ermberek emberi jogainak érveényesitése a
teljes dnrendelkezd elet elérése érdekében. Ezart jelenleg is tdbb alapjogunk
érvenyesitéséert harcolunk. Kiléndsen hatranyban wannak a  sulyosan
rmozzasserilt szemelyek. Akadalyoztatva vannak a kozosségi kbzlekedeshen,
a tamogatd technologiak hazankban csak korlatozottan eléchetdek, nem
akadalymoentes lakasok és tarsashazak tartjak fogva az érintetteket. Fellépiink
azért, hogy a tamogatd szolgalatok, a személyi segités a nap 24 orajaban a
sulyosan mozgasserilt emberek rendelkezésére alljanak. & MEOSZ a koz- és
magan intézmények, szolgaltatasok  esetén  is hirdeti, hogy  az
akadalymentesités nem lehet alku targya. A koltséghatékonysag nem irhatja

felil az emberi jogokat!

MEéSZ




Tavaszi kézqyiilés

2015 évi beszamolé

A Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiilete kozhasznd tarsadalmi szervezet, Tdmogato
Szolgalat, Makray Fogyatékkal E16 Gyermekek Nappali Intézménye m(ikodése.

Tamogat6 Szolgdlatunk az ellatdsi szerzOdésben foglaltak szerint teljesitette éves tervét,
egyre tobb fogyatékkal élének segitiink, ezzel jelentGsen megkonnyitve a napi életviteliiket. Szallit6
szolgalatunk, melyet fogyatékkal é16k vehetnek igénybe, egész évben teljes kihasznéltsaggal lizemelt,
tébblet feladat teljesitése tortént.

Makray Fogyatékkal I8 Gyermekek Nappali Intézménye az év minden munkanapjin
nyitva van, és ellatja. Szamos szines programot szerveztiink az ellatottak szamdra, pl: Vadasparki
kirandulas, farsang, csalddi nap, vizi foglalkozasok, Dunaalmasi tdbor, kisvastt, helyi kirandulasok,
muizeum latogatdsok. 2015. februdr 24 -én nyilt napot tartottunk tdmogatéink, és érdekl6dSk
szdmara. EgyiittmUkodiink szdmos kozépiskoldval a didkok kozosségi szolgdlatainak teljesitése
érdekében. Illetve folytattuk a ,tolerancia napnak” nevezett programunkat, 9 iskolaban voltunk,
melynek sordn kiilonboz6 dltalanos, és kozépiskoldkba latogattunk el. A fogyatékkal é16k segitségével
(latassériilt, hallassériilt, mozgassériilt, értelmi fogyatékos) igyekeztiink bemutatni életviteliinket a
gyermekeknek.

Sikeresen Programjaink soran, €s altalunk mUkodtette szolgaltatdsok révén egyre tobb 6nkéntes
segitd jelentkezik munkank segitésére, melyet eztiton is koszoniink.

SOKOLDALU kiadvanyunk 2015-ban, 4 alkalommal jelent meg, melyben, a fogyatékkal é16k
az ket érint6 irasokat, beszdmoldkat, programokat taldlnak. 1000 példanyban jelenik meg, és keriil
kikiildésre az igénylGk részére illetve megtaldlhat6 az Orszagos Széchényi konyvtarban,

Iroddnk hétkéznapokon 8-16 6ra kozott nyitva van, segitséget és informacidkat nydjt a raszoruldk
részére.

A Sorstarsi Tanacsadé Szolgéltatas 2015-ban is folytatédott, melyet egyesiiletiink azzal a
szandékkal inditott, hogy a nehéz, sokszor kilatastalan helyzetben lev$ sorstarsaknak egy kapaszkodot
adva kozosen keressiink megoldast megvaltozott élethelyzetiikre. 2015 - ben ezt a feladatot 2 sorstérsi
tandcsaddval latjuk el. Heti 30 6raban 56 f6t lattunk el sorstarsi tandcsokkal 2015 évben.

Teadélutdnok program sorozatunkat 3 alkalommal rendeztiik meg az év folyaméan. Tudd,
hogy tudod! Programot inditottunk, melyet 4 alkalommal tartottunk tagjaink részére a Csongradi sgt.
76 szam alatti helységiinkben. 2016-ban is szerddnként folytatédik a program. Hétrdnyos helyzetd
tagjaink szamara élelmiszerosztast szerveziink, a Magyar Elelmiszerbankkal egyiittm(ikodve.

Tapai Lajos tagunk 6nallé festményem kidllitasa keriilt megrendezésre, és egy kozos szajjal
-labbal fest6k bemutatkozasa.

A 2015 folyaman tébb kirandulast szerveztiink tagjaink részére:

Tovébbi programjaink:

- Mérahalom Makett - mizeum kirdndulds, - Dunaalmasi kirandulas, - Makray Csaladi nap, - Mindenki
kardcsonya, - Kerekes- székes Mikulés

Nagy oromet jelentett, hogy a hatdron kiviilr6l meghivast kaptunk a ,Mosolyka” fesztivilra Zentéra
2015-ben is, hogy egy toleranciara nevelés allomdsa legyilink a rendezvényiiknek. Kezdetben nehezen
ismerkedtek, ujdonsagként érte Oket, de a nap végére hatalmas sikert aratott a kerekes-székes
iigyességi palya. A gyerekek mellett a felnSttek is kiprobdltdk, sokan meglep&dtek a feladat
nehézségén, és tobben elismerésiiket fejezték ki a kerekes-székesek felé.

Minden hénap utolsé péntekén ifjusagi Boccia bajnoksdgot szerveztiink, regionalisan a
fogyatékkal é16 fiatalok szdmara. 12 alkalommal keriilt megrendezésre.

Boccia bajnoksdgon 3 aktiv versenyzOnk is megmutatta tehetségét, és eredményes
felkésziiltségét. Hazai kategéridban minden versenyt megnyert versenyzOnk illetve két versenyz6nk
sikeresen szerepelt a vildgbajnoksdgon mind egyéniben, mind parosban.

2015 évben szamos sikeres programunkkal, és szamos informdacié nyujtassal, tandccsal
segitettiik fogyatékkal é16 tagjainkat.

Szeged, 2016. 05. 28.



Flelmiszeros ztds

A Szeged] Mozgassériliek Altemativ Egyesdler 1992, A mikodik. A
Tamogatd Szolgalacal kardlive kisérlerer esz arra, hogy a fogyaiékkal
eldk és csaladiagjaik  szdmara  maximalis  segilségel nydjison 3
mindennapokban. Az Egyesiler koordindlja a Tamogatd  Szolgalac
munkajar, akik személyl segiidk és szallito szolgaliatassal juuatjak el az
nktatasi intézmeényekhe, munkahelyre és a gyogvkezelésekre a fogvarékkal
elfker. Emellel szemeélyl segilségnydjiast, 85 sorsiarsi (anacsadast biztosit
a Lagjainak.

Az Bgyesler folvamarosan kildnbdzd palvazaiokar nydjr be,
amelvek segitségel nydjanak a programkinalar bovitésére a ragok
szamara. Minden szerda délelfice 10 és 12 kazaw a Csongradi sugaric 76.
szam alatl kirendeliségébe beszélgetds programra szereelel varja a
tagnkat.

Palyazalon nyerle meg az EgyesOlel a legdjabb leherdséger is. A
Magyar Elelmiszerbank  keretel  kozt  minden  héen  hédénként
elelmiszerosziast arl az Egyestlel a Csongradi sugardl 76. szam alatl
kirendeliségéhen, it a Mewro aruhaz alial felajanloon kildnbtzd élelmiszer
— 75 kg 65 100 kg kdzou - kerd] kinszlasra.

A program 2016 februdrjgban indult dinak, melven érvényves
lagsagi kKionywewvel lehel részi venni, elfzees jelentkezés alapjan, ami
minden héfdn délig lehetséges. Az Egyestler a nagy érdeklddésre vald
iekintertel a tagokar az ABC szerint kewdosziotak, ey a pars héen M-l

Z5-ig, a paratlan héren pedig A-td] L-ig j6hewmek, ezlial wdjak biztositani,



hogy a csomagban mindenkinek bdven jusson lehet6leg minden
élelmiszerfajtabdl (z6ldség, hus, tejtermék, pékaru).

Az élelmiszerosztas koordinatora Hargittai Edit, akit Portré sorozatunkban
kézelebbrdl megismerhetnek.

Néhany taggal sikeriilt beszélgetni az élelmiszerosztas kapcsan.
Sokan bevallottak, nagyon jol jon az aktualis 3-4 kg-os csomag, hiszen
nehezen tudjak biztositani naprél napra az ételt a csalddjaik szdmara.
Mindenki egyet értett abban, hogy nem okoz szamukra gondot az aznap
lejart szavatossagu élelmiszerek felhasznalasa, hiszen a hustermékeket
rogton masnap elkészitik, vagy berakjak a fagyasztoba, igy a héten hiisos
étel keriilhet az asztalra. A pékarut szintén t6bb napig tudjak fogyasztani.
S6t, a csomag révén prémium élelmiszerekhez is hozza lehet jutni, példaul
marhasziv, vagy kacsamaj. Volt olyan tag, akinek éppen a marhaszivvel
valosult meg a régi alma, hiszen évekig almodozott az ebbdl késziilt

porkoltre.

Tovéabbra is szeretettel latja az Egyesiilet minden programjara a

tisztelt tagokat!

, Magyar
Elelmiszerbank
Egyesilet



PORTRE

Portré sorozatunk kovetkezd alanya Hargittai Edit Erzsébet, aki
részletesen mesélt nekem életérdl és a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiileténél eltoltott éveirdl.

Edit az 1970-es években sziiletett, Szentesen. Ot éves koraban
diagnosztizaltak a betegségét, ami nem mas, mint Sclerosis multiplex. Az
iskolai évek alatt Edit nem részesiilt — és nem is igényelt - sajatos
banasmodot, csak a testnevelés orakon tornazott egyéni terv szerint. A
betegség tiinetei széles skalan mozogtak, ami egyaltalan nem befolyasolta
a kozosségi kapcsolatait, teljesen elfogadtak a tarsai. Kozgazdasagi
szakkozépiskolaban végzett, majd a jogi karra adta be a jelentkezését, am
oda nem sikeriilt bejutni. Egy évig dolgozott, majd Szegeden elvégezte a
szocialis munkas szakot, ezen a teriileten dolgozik a mai napig.

,2005-ben Fekete Albertnétol kaptam egy lehetGséget, hogy a Szegedi
Mozgassériiltek Alternativ Egyesiileténél én vezethessem a Tamogaté
Szolgalatot.” Par évet toltott el az Egyesiiletnél, ahol nagyon sokat tanult,
és az iskolaban megtanult elméletet gyakorlatba iiltette at. Folyamatosan
fejlesztette tudasat tobb OKJ- s tanfolyamot elvégzett, amelyeket munkéja
soran remekiil tudott hasznositani. Szeretett itt dolgozni, am az élet
sorsfonala szamara méasképpen sz6védott, s masik munkahelyre kertilt.

Kés6bb megtaldlta élete nagy szerelmét, s az évek soran
megsziiletett k6zos gyermekiik is. A terhesség nagyon jo hatassal volt

betegségére, teljesen tiinetmentes lett.
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Bar a szilés utan visszatértek a tinetek, de Osszetartassal és akarattal
sikeriilt megoldani minden nehézséget.

2015 nyaran tért vissza a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiiletéhez. ,Mostani munkakorém, lényegében a tagokkal wvalo
kapcsolattartast foglalja magaba.”- mondta FEdit. Belevetette magat
azonnal a programok szervezésébe, és a tagok megismerésében.

LPalyazat révén lehetdséget kapott az Egyesillet a Magyar
Elelmiszerbank programjéba becsatlakozni, igy minden héten hétfén
tudunk élelmiszert osztani. A Metro aruhaz felajanlja a kiilénbdzo
élelmiszereket, aminek a szavatossaga aznap jar le.”- mesélte Edit
Az élelmiszerosztas nagyszerd alkalom, arra, hogy a tagok jobban
megismerjék egymast és az Egyesiilet dolgozdit. ,,Nagy eredménynek
tartom, hogy a szerdai napon tartott beszélgetds programunkra egyre
tobben latogatnak el, s sikeriilt az élelmiszerosztas kapcsan szorosabb
viszonyt kialakitani az Egyesiilet tagjaival.”-tette hozza Edit.

Edit folyamatosan dolgozik azon, hogy a Csongradi sugaruti épiilet
baratsagos hangulatban szinesebbnél szinesebb programokkal varja az
Egyesiilet tagjait, mint példaul a kdényvkuckd wvagy a ruci-turi
lehetdséggel. ,,Ezen feliill még folynak az egyeztetések egy a hét masik
napjéra tervezett rendszeres osszejovetellel kapcsolatosan. Orémmel
varjuk a tagok Otleteit, mit c¢sinalnanak velink koézdsen a

szabadidejiikben.”
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Alternativ Tamogato szolgalat

Szemeélyi segités

A tamogato szolgalat személyi segitd szolgalatot mikodtet, amely
segitséget nyljt a fogyvatékkal é16 emberek személvi sziikkségleteinek
kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt. P1: napi
bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi munkaban, mentalis
gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak: 300Ft/ora
Szocialisan nem raszorultaknak: 1050Ft/ora a szolgaltatas

Szallito szolgalat

Fogyatékkal ¢é16k vehetik igényben a kozlekedésiik megsegitése
érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 6raval a szallitasa el6tt meg kell
rendelni.

Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15 o6ra kozott

Szocidlisan raszorultak: 200Ft/km
Szocialisan nem raszorultak: 250Ft/km vehetik 1génybe a szallitast.

A szolgaltatasok igénybevételéhez
érdeklddi, lehet a 62/444-897 telefonszamon.




I. Napfény Kupa

A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete és az altal fenntartott
Makray Fogyatékkal Elé Gyermekek Nappali Intézménye megrendezte az
I. Napfény Kupat.

Csapatépitd sorjaték verseny keriilt megrendezésre a Szegedi
Tudoméanyegyetem Hattyas sori tornatermében péntek délelott. Egy nagy
kozds bemelegitéssel kezdoddtt a rendezvény Ménesi Helga

Napfény Kupa néven szerveztek sportnapot pénteken fogyatékkal é16
fiataloknak. Harom csapat — a Szegedi Kistérség Tobbcéla Tarsulasa
Egyesitett Szocialis Intézmény Fogyatékosok Nappali Intézménye, a
Szegedi Waltner Kéroly Otthon és a Makray Fogyatékkal El6 Gyermekek
Nappali Intézménye — mérte dssze ligyességét.

Major Szilvia:

- A Makray intézményében sokat jatszunk sorversenyeket. Egy ilyen
alkalommal jétt az dtlet, hogy jo lenne a jatékot tobb fiatallal kézdsen
kiprabalni, igy kerestiink meg masik két csapatot.

A csapatkapitanyok ismert sportolok voltak: Szepesi Ivett, Bajnokok
Ligaja-gydztes kézilabdazd, Vadkerti Attila, a MOL-Pick Szeged egykori
csapatkapitdnya és Lajko Krisztian, a Fit World Fitneszterem edzdje.

Vadkerti Attila:

— Amikor a szervezdk elmondtak, mirdl szdl a rendezvény, és megkértek,
hogy csapatkapitanyként vegyek részt, természetesen azonnal elvallaltam.
Lajko Krisztian:

A fiatalok hetek 6ta késziiltek erre a napra. Nagyon oriilék, hogy
segithettemn.

A sorversenyeken tébbek kézott tollaslabdat kellett egyensulyozniuk egy
tenisziitdn, vagy hatalmas gumilabdat terelgetniiik a zsamolyok koriil.
Szurkolasban és csatakialtisban a Waltner otthon csapata bizonyult a
legjobbnak.

A sportnap végén minden résztvevd érmet, oklevelet és ajandékcsomagot
vehetett at. — Ezen a napon mindenki nyert.

Kdszonet a tamogatdnak, nagy 6romet szereztek a részvevoknek!



I. Napfény Kupa

Szegedi Waltner Karoly Otthon, Lajkd Krisztiannal



Makray Fogyatékkal £16 Gyermekek Nappali Intézménye Szegedi Kistérség Tobbcéld Tarsulasa
Vadkerti Attilaval Egyesitett Szocidlis Intézmény Fogyatékosok
Nappali Intézménye, Szepesi Ivettel.

il
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Kiszinet az emberségért a troli vezetonek
Munkatarsunkkal tértént.

A Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesilete {6 célkitlizése, hogy a tagok
szdmara a lehetd legtobb segitséget nydjtson az dket érintd kérdésekhen,
felmerul§ problémik megoldisaban. Egy torténetet szeretnénk elmesélni, amely
sajndlatos modon Magyarorszagon, Szegeden elifordulhat egy fogyatékkal él6
személlyel.

A kovethezdh eset egyik munkatdrsntnkkel tortént az elmalt hetekben.
Kerekes széket hasznal €s junius végén ment haza munkabdl, amikor a Dugonics
téri egyik zebrdn vald dtkelés alkalmdval egy férfi tenyérrel homlokon vagta. A
25 év kordli ismeretlen férfi szembdl érkezett, majd a csapds utdn tovabbment,
mintha misem tortént volna. Munkatdrsnonk ,szerencséje”, az volt, hogy a
zebran dtengedte egy menetrend szerint kozlekedd 10-es troli, igy az incidenst
1atta a troli sofér. A sofdr nem hagyta szd nélkil , de az elkdvetd arra sem reagilt.
Ezutdn a soffir kérdezte a munkatdrsndnket hogyléte feldl, s rogton kozolte az
esetet a troli kamerarendszere rogzitette, s elmondta melyik jdratszdmra lehet
hivatkozni, ha kell a felvétel, mert & mindenképpen lementeti a felvételt.
Munkatdrsnink egy dran belil elment feljelentést tenni a rendfrségre, 4m az ott
az Ugyeletes panaszkezeld nem vette fel a jegyzokdnyvet, mondvan az ismeretlen
elktvetd Ggysem lesz meg. Munkatirsnénk aznap este nem jart sikerrel [gy
masnap visszament és egy masik panaszkezeld rendfr készségesen,
lelkiismeretes munkdt végezve felvette a jegyzokonyvet, majd biztositotta, hogy
az eljdrds le lesz folytatva, s a troli dltal készitett felvételt is kikéri.

Mivel konnyi testi sértésnek mindsila a cselekedett, ezért orvosi leletet szintén
kértek.

Munkatarsndnk telefonja pir nap milva csorgott, s rendarség kozolte,
van egy gyanisitott személy, igy felismerésre be kellett menni a kapitdnysagra.
Az tgy a sikeres felismeréssel lezdrult a munkatdrsnénk szdmdra. Késfibb a
rendfirségtdl  megkeresésre  lehet szdmitani az  ugy tovabbi  részleteivel
kapcsolatosan.

Eziton is szeretnénk tolmacsolni munkatdrsnénk készénetét a Szegedi
Kozlekedési TArsasdgnak és a troli soffirnek, aki készségesen segitett neki, sot O
szintén befdradt a renddrségre a felismerésre.
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Klub eloadasok

Sok szeretettel varok minden
kedves érdekl6do klubtagot az

Augusztus
2016. 08. 05 Babits Mihaly halalanak

75 éves évforduldja

2016. 08. 12 Semmelweis Ignac az Anyak megmentGje

2016. 08. 19 . 08 Szent Istvan kiraly allamalapité vagy @j kenyér
tnnepe

2016. 08. 26. Benkd Sandor

Szeptember
2016. 09.02 Jedlik Anyos, a dinamo feltalaloja

2016. 09.09 Meghalt Nagy Lajos magyar kiraly, az els6 eurdpai

uralkod6 , aki nagy gy6zelmet aratott a torok felett 634 éve

2016. 09. 16 Szentgyorgyi Albert a c vitamin felfedez&je

2016. 09. 23 Szent Gellért plispok

2016. 09. 30. Megsziiletett Benedek Elek a magyar népmese napja
157 éve

Helyszin: Szeged, Csongradi sgt. 76.

15:00 orai kezdettel



Kirandulas

Mariapocs
(Sz. Sz. B. M.) - Nemzeti Kegyhely
Bazilika
(minor)temploméaban
Nemzeti Ima a Mozgassériiltekért

2016. szeptember 16-dan

tervezet program:

- Megnyité 11:00 dra

Soltész Miklds allamtitkar

Kocsis Flilop metropolita

Kovédcs Agnes MEOSZ elnék

- Szentmise a mozgaskorlatozott emberekért 11:30

Varhato vissza indulas 15:00 ora

erdekléadni, jelentkezni : 62/444-897
2016. szeptember 02-ig lehet.



Szegedi Mozgdssériilte

, Alfernahv Egyesiilete
6725 Szeged, Ver'esacs u. 17/b tel/fax 62/444 8977
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Kirandulas

Most egy rendhagyo egyesiileti kirdndulasra invitéljuk meg kedves tagtarsainkat.
Szeged hires szobraszmlveszének Tapai Antal halalanak 30. evforduldja
alkalmébol emlékkidllitasa nyilik Ujszegeden a Bélint Sandor M(ivel6dési Hazban

Talalkozas a Balint Sandor Miivel6dési Haz elott
augusztus 9-én kedden, 13.30-kor.

Jelentkezni, 2016. augusztus 5-ig lehet

Kérjik, a szallitast el6re jelezzék az egyesiilet elérhetéségein.
Tel: 62/444-897 Mobil: 70/3385830

A kidéllitas julius 28-t6l, augusztus 12-ig,
tekinthetd meg, 11-t6l, 15 oraig.

Tapai Antal életpalyaja

Tapai Antal (1902-1986) szilei 1905-ben Kistelekrdl Szegedre koltoztek. Itt
végezte alsobb iskolait, majd a MAV szegedi miihelyében lakatos szakmat tanult.
Petrovics Emil és Mdra Ferenc javaslatara 1926-t6l Szeged varos 6sztdndijaval a
budapesti képzémlvészeti fiskolara kertilt, ahol Szentgyorgyi Istvan tanitvanya
lett.

A szegedi Tomorkény Istvan Gimnazium és MUvészeti Szakkdzépiskola
egyik megteremtdje, ahol 1961-64-ig mulvészeti igazgatdhelyettes.
Szegeden élt. A szegedi muvészet iskolateremté alkotéja. Szlletett
Ostehetség, 1925-ig géplakatos, kazankovacs és faszobrasz, Moéra
Ferenc fedezte fel. KézmUves tehetsége, mesteremberi mentalitasa
jellegzetes expressziv-dramai  karakterjegyekkel tette elevenné
szobrészatat. A két vildghaborl koézott jéforman csak 6 foglalkozott
szobraszattal Szegeden, s megannyi mai mulvésznek tdéle indult a
palydja. Népi elkotelezettségl alkotd, akinek szobraszi stilusdn nyomot
hagyott a szdzad eleji szecesszids izlés, a két vildghaboru kozotti
idészak nemzeti érzelmu és elkotelezettségl, a paraszti 6serét kifejezd
expressziv szemlélete,illetve a Rdmai Iskola heroikus és monumentalis
felfogdsa. Jelentés érdeme a szoborkovacsolds hagyomanyos
modszerének megujitdsa. Mintegy harminc koztéri plasztikaja taldlhaté
Szegeden.
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Michelangelo
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Versajanlo

Kosztolanyi Dezs6: Akarsz-e jatszani

A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyltt a s6tétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagy komolyan az asztalf6re tlni,
borbél-vizb4l mértekkel tdlteni,
gy6ngyot dobalni, semminek 6rilni,
sb6hajtva rossz ruhakat 6élteni?
Akarsz-e jatszani mindent, mi élet,
havas telet és hosszU-hosszl 6szt,
lehet-e néman teét inni véled,
rubin-teét és sarga parag6zt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
hallgatni hosszan, néha-néha félni,
hogy a koruaton jarkal a november,
az utcasepr6, szegény, beteg ember,
ki fatylrész az ablakunk alatt?
Akarsz jatszani kigyot, madarat,
hossz( utazast, vonatot, hajot,
karacsonyt, almot, mindenféle j6t?
Akarsz jatszani boldog szeretdt,
szinlelni sirast, cifra temet6t?
Akarsz-e élni, élni mind6érokkon,
jatékban élni, mely valéra valt?
Viragok kozt fekidni lenn a foldon,
s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?



Konyvajanio
Viharsziget — Dennis Lehane kultikus regénye

A Viharsziget 2003-as amerikai
megjelenését kovetben szinte azonnal
kultikussa valt, szamos irodalmi dijra
jelolték, és meghatarozta a kovetkezo
évek trendjeit — nem csak az irodalomban.

A kotetbol 2010-ben Martin Scorsese forgatott felejthetetlen
filmet Leonardo DiCaprio foszereplésével.
Eddigi legnagyobb hatasii és legelismertebb miive.

A regény torténete szerint 1954 nyardn Teddy Daniels szovetségi
rendorbird és tjonnan kinevezett tarsa, Chuck Aule megérkezik a
Viharszigetre, melyen egyediil az Ashecliffe Elmegyogyintézet
all. Feladatuk, hogy nyomadra bukkanjanak az egyik apoltnak, aki
egykoron szérnyli blindket kdvetett el, és most titokzatos modon
tunt el a bezart cellajabol. A szigetre azonban pusztitdo hurrikan
csap le, a rejtélyek és a megvalaszolandd kérdések pedig egyre
sokasodnak. Hogyan szdkhetett meg valaki a zdrkajabdl, és hol
rejtozhetett el a kietlen szigeten? Ki hagyja hétra a titokzatos
lizeneteket a nyomozdk szamara? Mi torténik valdjaban a hirhedt
C Részlegben? Miért veszi koriil az {iresnek tlind vilagitotornyot
elektromos kerités, és mit keresnek ott felfegyverzett 6rok?

Minél kozelebb keriilnek a nyomozdk a titokhoz, annal inkabb
ugy érzik, a megoldas folyamatosan kicsuszik a kezeik koziil.
Vajon csak képzelik, vagy tényleg mindenki az oriiletbe akarja
kergetni Oket? Teddy Daniels egyre elszantabban keresi a
megoldast, de minduntalan falakba, nyomaszto titkokba és
hazugsagokba iitkozik. A végso igazsageért pedig talan mindent fel
kell aldoznia.
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RECEPTTAR

Gorog citromos csirke

Hozzavalok:
» 60 dkg csirkehus (én csirkemellbdl csinaltam, eredetileg
csirkecombokat ir a recept)
* 1 kg krumpli

* 50 dkg voréshagyma

(ezt én elhagytam)

* 4 citrom

« 2 ek olivaolaje bazsalikom
*s0

* bors

Elkészités:
A csirkemellet felkockazzuk.

3 citrom levet kifacsarjuk, sszekeverjlk az olajjal és a fliszerekkel, ebbe
beleforgatjuk a csirkehust.

A meghamozott krumplit hasabokra vagjuk. A hagymat is nagyobb darabokr.
apritjuk.

Tepsibe szorjuk a krumplit és a hagymat, a tetejére elrendezziik a hust. A
maradék citromos |ével meglocsoljuk a krumplikat.

A maradeék 1 citromot felkarikazzuk és az egész tetejére tesszuk.
Aluféliaval lefedjlk a tepsit.

200 C-ra elomelegitett stitében kb. 3/4 draig sutjik.

Ezutan levessziik az alufoliat és tovabbi kb. fel orat stjuk.

A siilt citromkarikakkal talaljuk.



RECEPTTAR
Ropogés csirkeszarnyak

Hozzavalok:

+ 1kg csirkeszarny ; ——

+ 3gerezd fokhagyma [

+ 1 csapott evokanal
fliszerpaprika

+ 2 &g rozmaring

+ 50

+ frissen 6rdlt bors

+ olaj

Elkészités ideje: 30 perc.

Elkészités menete:

Roppant egyszerd dolgod van. A szarnyakat mosd at j6 alaposan,
majd tedd dket félre. Egy alkalmas talkéha tord bele a fokhagymat,
onts ra olajat, 6rold bele a horsot, szdrd ra a paprikat, morzsold ra
arozmaringot, keverd el |6 alaposan. Ezutan kend be a szarnyakat
ezzel a paccal, és serpenydhen forrd olajban, vagy pedig siitéhen,
magas hdfokon siisd aranybarnara a falatokat



22

“ Ha képesek vagyunk
atformalni hozzaallasunkat
akkor a szenvedés is

kevesebb! ”
Kedves Sorstdarsam!
Ha ugy érzed, hogy \
e olyan nehézségekkel kiizdesz, amit nem tudsz
egyediil megoldani

e nem tudod elfogadni a megvaltozott helyzeted
e nem tudod elfogadni 6nmagad

e nem talalod a valaszokat kérdéseidre

e egyéb informacidra van sziikséged

akkor hivj vagy irj! Segitek megoldasokat keresni.

Rajnainé Nyari Zsuzsanna
sorstarsi tandcsado

Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete
Szeged, 6725 Veresacs u. 17/B ;

Telefon: 62/444-897 17-18 6ra kozott

Email: nyarineni@gmail.com

SZH’]&SOI‘S'[&I‘S{@ grnail.corn
Tanacsadas ingyenes !!

Titoktartas — diszkrécio!
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Taplalkozas a nyari honapokban

A nyari melegben sokkal kevesebbet mozgunk, lassabban és
nehezebben emésztiink, valamint kevésbé koncentralunk. A
magyar ember sokszor hast eszik hassal, pedig kézenfekvd
lenne nyaron a hazai idénygyimolcsdk és zdldségek nagyobb
mértékil fogyasztasa.

A nyari honapokban szervezetink mondhatni takaréklangon &g,
ezért jobb, ha nem terheljUk gyomrunkat nehéz, zsiros ételekkel. A
tAplalkozashoz hozzéatartozik az is, hogy a nyari melegben fokozott
a szervezet folyadékigénye, ezért a napi legalabb két liter
folyadéknal joval tbbbet is érdemes ilyenkor elfogyasztani.

A konny( ételek jotékony hatasa

Ki tudja, miert, de a strandok talponalloi még mindig nem fogytak ki
a tejfolos langos-, mustaros kolbész-, stilt krumpli-, hamburger- és
pizza kinélatukbdl, pedig lassuk be, a rekkend forrésagban
korantsem egy megterhel6 lakoma az idedlis valasztas, rdadasul a
diétanknak sem igazan kedvez.

Nyaron valamelyest masképpen taplalkozunk, mint az év egyéb
evszakaiban, kevesebbet és konnyebb ételeket eszink, raadasul
az idényzoldség és gyimoles remek lehetdseégeket kinél, hogy
megszabaduljunk felesleges kilbinktol, és rostokban gazdag,
valamint alacsony kaloriatartalmi étkezést folytassunk.

A zamatos es szines zOldségek és gyimolcsok sokoldaldan
felhasznalhatok, mennyeien kombinalhatok hasokkal, a tenger
gyimolcseivel vagy Ontetekkel és akar egymassal is. Fogyasszuk
tehat 6ket frissen parolva, grillezve, aszalva vagy széaritva,
kétségtelendl érezni fogjuk a konnyl nyéri étkezés aldasos hatasét.

Harmonikus taplalkozas nyaron is

Hidba a sok nyers zoldség- és gyumolcscsoda, még nyaron sem
ajanlatos csupan hideg ételeket fogyasztani, hiszen ezzel
gyengithetjiik az immunrendszerinket és a lépiinket. Ugyeljink a
kiegyensulyozott taplalkozéasra.
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Szigora szabalyok

A nyéari meleget és a friss tdpanyagokat a baktériumok is kedvelik,
ezért fokozottan tgyelnink kell a fbzés és tarolas korli higiéniara.
Ne vegylk tehat félvallrol az alabbi elelmiszer-biztonsagi
rendszabalyokat:

1. Az élelmiszer-alapanyagokat csakis megbizhatd forrasbdl
vasaroljuk. Ellenérizetlen helyen és kulonboz6 alkalmi
arusoktdl meég zoldséget és gyimdlesodt sem célszerd
venni.

2. Figyeljink a csomagolason feltlintetett cimkékre és
feliratokra. A mindség megdrzési és fogyaszthatésagi idok,
az Osszetétel vagy a tarolashoz javasolt korilmények sok
fontos informaciot adnak az adott termékrdl.

3. A hazavitt élelmiszerek minél elébb kerlljenek a megfeleld
helyre. A hiitést igényld ételekre kilon tgyeljink.

4. Anyers hust és a tojasokat taroljuk jol elkildnitve egymastol.
A daralt hust lehet6leg még aznap hasznaljuk fel.
Amennyiben a hus és a tojas szaga és szine nem a
szokasos, ne hasznaljuk fel.

5. Dolgozzunk tiszta konyhaban, tiszta eszk6zokkel, és
mossunk kezet az egyes elkészitési fazisok kozott.

6. A nyers huson barmikor el6fordulhat az egészségre artalmas
baktérium vagy akar szalmonella, ezért célszeri kilon
vagodeszkan és kulon késsel elbkésziteni a fézéshez.

7. A nyers zbldségeket és gyumolcsodket is alaposan mossuk
meg, mert kbnnyen megtelepedhetnek rajtuk a névéenyvedod
szerek maradvanyai, rovarok vagy a foldben lévd
szennyezddeések is.

8. Az ételeket, kuléndsen, ha hast és tojast tartalmaznak, j6l
susstik at, a magas héfok ugyanis elpusztitja a
bakteriumokat.

9. A megmaradt harapnivalokat pedig minél elébb tegylk a
hitbszekrénybe, ne alljanak érakig szobahfmérsekleten.
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Falatozzunk a szezon ajandékaibdl

A zbldségeskertek csak Ugy kicsattannak a szines és zamatos
termésektdl. A szezon legnagyobb adomanya kétségkivil az
uborka és a tok hazassagabdl sziletett cukkini, amely puha
héjaban rejtett tapértéke és sokoldall hasznalhatésaga miatt
méltan népszerl a haziasszonyok kdrében.

Készithetlink belble hideg kremlevest vagy fasirtot, talalhatjuk
koretként, ranthatjuk és parolhatjuk, de a zsenge terméseket még
akar nyersen is fogyaszthatjuk. De most van a szezonja az A- és C-
vitaminban és asvanyi sékban gazdag padlizsannak, patisszonnak,
stétoknek, soskanak és spendtnak.

Tovabba ilyenkor érik a piros és zamatos, likopinban gazdag
paradicsom, az egyik legfontosabb vitaminforrasunk, a karotint
tartalmazé sargarépa, a lecsénk nélkuldézhetetlen dsszetevije, a B-
vitaminban gazdag paprika, a fehérjebombaként emlegetett
puhabab és a C-vitamint, foszfort, valamint vasat tartalmazé egyik
fontos strandkellék, a csemegekukorica.

De taplalkozasi érték szempontjabél az uborka sem utolsé, hiszen
ertékes magnézium-, kalium-, vas-, foszfor- és kaliumforras,
ezenkivll kedvezden hat a gyomor mikédésére és kivald vizhajtd
hatasu. Az éltetd zdldségek nyari konyhank nélkilézhetetlen
kellékei. Készitslink tehat izletes fogasokat.

Edes nyari tobzédas

A nagy forrésagban joval tobb folyadékra van sziikségunk, mint
maskor. Ha mar unjuk az allandé vizivast, fogyasszunk lédus
gylmodlcsoket a szezon kinalatabdl. A folyadékot etel formajaban is
magunkhoz vehetjlk, készitsiink az aromas gylimdlcsokbdl frissito,
hideg krémleveseket vagy mennyei fagylaltokat és szines, zamatos
gylumdlcssalatakat.

A toplistas nyari gyimdlcsok kdzé tartoznak az asvanyi
anyagokban, flavonoidokban és C-vitaminban gazdag bogyos
gyUmdlcsok, mint a malna, szeder, ribizli, de hasznos rostokat és
vitaminokat tartalmaz a nyari alma, a korte és az 6szi-, valamint
sargabarack is.

Hasznaljuk ki a nyar adomanyait, és készitsiink valtozatos,
pehelykdnnyd nyari csemegéket.



Csokoladékrémes gyiimolcstoria

Hozzavalok: £
. 1 egyszerii gyimolcstorta alap
= 1 ek (pikans) lekvar
- 1 dl habtejszin
. 15 dkg étcsokoladé
. 1 ek cukor
= 1,5 dkg vaj
i gylmolcsdk (malna, ribizli, afonya)
Elkészités:
g A gyUmblcstorta alapot megsutjuk, hagyjuk
kihdini.
2. A gyimblcsdket megmossuk, szaratdl megtisztitjuk, atvalogatjuk, és papir kéztorlére téve
leszaritjuk.
3. Akréemhez atejszint megmelegitjlk. A darabokra tort csokoladet felolvasztjuk a langyos

tejszinben, hozzaadjuk a cukrot. Csak addig kevergetjuk (hasznaljunk mini kézi habverdt), amig
a krem fényes és selymesen krémes allagu lesz. Ekkor levesszUk a tdzrdl, es elkeverjuk benne a
vajat.

4. A torta mélyedeéset szilikon ecset vagy kiskanal segitségével vekonyan megkenjlk a
lekvarral, majd elsimitjuk benne a csokoladékrémet. Atorta tetején helyezzlk el dekorativan a
gyUumalcsoket.

Tippek:

. Afelhasznalasra keriilé lekvar lehetbleg passzoljon a szintén felhasznalasra
kerdld gyimdlcsikhoz.

. Ha a lekvar nem kénnyen kenhetd, melegitsitk meg mikroban. Ha felnGtieknek
keszill a torta, esetleg kevés alkohollal (likdrfelével) is gazdagithatjuk.

i A gylmdlccsel teljesen is befedhetjik a tortat, de akker is latvanyos lesz, ha

egymastdl kis tavolsaggal ,csak” malna- vagy eperszemeket teszink ra. Vegyes
gylmolcsotkkel nagyen dekorativ.

. A kényesebb gylimélcsdk megmosasa Gvatossagot igenyel. Tegylk a
gylmolcstket szitara, alaposan oblitsik le, majd szitaval egyitt helyezziik papir
keztorlGre.

i Hagyjuk a gylmdlcsdket alaposan lecsepegni, és teljesen leszaradni dekoralas
elétt.

. Hasznaljunk ép és friss gyiimdlcsoket, amelyek nem eresztenek levet.

- A gylimdlcstorta alap helyett a siitemenyt cmlos tésztaval is elkészithetjik, de
ebben az esetben merettdl fliggden szikseg lehet dupla mennyisegl krémre és
lekvarra.

. Atortat keszen vasarolt alappal is elkészithetjik.

i A csokolade legyen étcsokolade. Aki kedveli az intenzivebb izt, valassza a

60-70% kakaotartalmut, de legalabb 40%-o0st.
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Flszertar
Kiilénleges (vagy annak tiiné) fliszernévények

A fliszerek valtozatos aromaja, vitamin-és asvanyi anyag tartalmuk
nélkiilézhetetlen a konyhaban. A legjobb, ha egészben vasaroljuk és
csak a felhasznalas elétt 6roljiik vagy reszeljik 6ket.

Az 6rolt fliszert levegés helyen taroljuk.

ANIZS

Evel6 novény, zoldessziirke, enyhén félhold alakd, igen illatos a magja.
Leggyakrabban édességek valamint italok izesitésére hasznaljak, de
zOldségételekhez (kdposzta, burgonya) is finom.

Emésztést serkent6, étvagyjavito, szélhajté hatasa.

CHILIPOR
Szaritott, er6s paprika 6rleménye. Er6ssé teszi az ételeket és ezaltal
feléleszti az emésztés tiizét.

GYOMBER

Egy tropusi ndvény gyokere. A friss gydmbér kemény, 1édus. Kis
mennyiségben gydgyitja a gyomorfajast, a gydmbértea pedig kivald
meghdlésre.

KAKUKKFU

Zoldséges ételekben fliszercsokorként hasznélatos.

Tartalmazza a THYMOL nev( esszencidlis olajat, amely nélkulézhetetlen
a zsirok emésztésében.

KARDAMOM
Avilag harmadik legdragabb fliszerndvénye. Rizses ételek izesitésére
hasznéljak. Segiti az emésztést.
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KORIANDER

Kerek, illatos mag. Altalaban 6rolve haszndljak. Friss tavaszi jelleget
koélcsonoz az ételeknek.

Szélhajtd,emésztésjavitod és vértisztité hatasu.

KURKUMA

A gyombérek csaladjaba tartozik.
Ragyogo sarga szine miatt kis
mennyiségben ételek szinezésére
(pl. rizs) haszndlatos.

Vizelethajto és vértisztité hatasa van.

OREGANO (szurokfi)
A majoranna vadon termd alakja. Olaszorszagban népszer(i. Leginkabb a
paradicsomos, sajtos és babos ételekhez hasznaljak.

SAFRANY
A krékusz bibéje, a fliszerek kiralya. A krokuszvirag altalaban harom
bibét tartalmaz, melyeket kézzel gy(jtenek 6ssze. Fél kg safranyhoz kb.
250 ezer viraghdl kell bibét gydjteni.

Izét kiemeli, ha szarazon egy kissé megpiritjuk, majd egy evékanal tejben
eld6rzsoljuk.

Gorcsoldo hatasa ismeretes.

SZERECSENDIO

Kellemes illatu, fliszeres iz{ névény.
Célszerli frissen reszelni az ételbe, mert
6rolve hamar elvesziti az izét.
Emésztési zavarok ellenszere.

Végul, de nem utolsGsorban a

GARAM MASALA

Széarazon megpiritott és 6rolt fliszerek keveréke, azaz illatos fahéjat,
koriandert, feketeborsot, szaritott chilit, szegfliszeget, romai kKdményt,
kardamomot vagy szerecsendiot tartalmaz.
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Dél-Alfld

Mérahalom

Mérahalom Vallalkozok (tja 4.

A mihely szolgéltatasai:

* A mozgdssérilt emberek dliol haszndlt segéd- és sporteszkozok

- Givizsgaldsa,

- jovitdsg,

- lisztitasa, fertotlenitese,

- személyre szabott dtalakitdsa oz FNO felmérési modszer segitségével.
Informacié nydjtdsa o helyi munkavallolast elosegito szervezetekral;
Téjekozlatds nyljtdsa a régidban faldlhaté mozgdssérill szervezetek
tevékenységeirdl, elérhetosegeirsl.

Otthonapolasi segédeszktzok bérbeadasa

g\ gurulo

WL ganio hu

Erdeklédni és bejelentkezni a 06 20 569-5093 szamon,
vagy e-mailben a fekete.gabor@merek.hu lehet.
Tovabbi informaciok a www.gurulo.hu olvashatok
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

A GYUJTESSEL
a halmozot¢tan sériil¢ gyermekek
dunaalmasi ¢aboroztatasahoz, és

a pihenéhaz miikéodéséhez

Jarul hozza.

N3

s T

Makray Fogyatékkal F16 Gyermekek Nappali Intézménye



2016.058.04,

2016.058.07,

2016.058.08,

2016.058.07.

2016.08.08,

2016.08.07,

2016.08.07

2015.08.11.

. 18:00

2015.08.14,
201s.08.14,
2016.058.14.

2016.058.24,

2016.058.28.
2016.08.28,
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Aranykopések

Atmegyek 6t percre a szomszédba, keverd meg féléranként a levest...
Azért j6 a mazochistanak, mert ha rossz, akkor j6. Ha meg j6, akkor rossz, tehat
i6.

Maga midta dolgozik a vallalatnal? Miéta megfenyegettek, hogy kirlignak.
Dédanyam olyan oreg volt, hogy mikor raszéltam, viselkedjen korahoz illéen,
meghalt.

Az aram alatt 1évé alkatrész ugyanigy néz ki, mint amelyik nincs aram alatt,
csak mas a fogasa!

Mostanaban annyit dolgozok, hogy kezd az ivas rovasara menni!

Elmentem langososnak. Végre egy zsiros allas!

Minden rosszat el tudok képzelni magamroél, de hiaba.

A parom azzal vadol, hogy sose figyelek ra. Vagy valami ilyesmivel.

Az idegbaj 6rokléds betegség. En is a gyerekektél kaptam.

Az anyosom kéhajitasnyira lakik télink. Pontosan tudom, mert naponta
tébbszor is megdobalom.

Nagyanyam nagyon kemény asszony volt. Hirom férjet temetett el, pedig ketté kdzllak
csak szundikalt.

A véleménycsere az, amikor bemész a f6ndkédhoz a véleményeddel, és az
ovével jossz ki.

Szerinted, hogy kell menni Ferihegy 2-re? Repllével, azzal a legegyszertibb,
pont ott szall le!

A székely fia ebédnél:

- ldesanyam, nem elég savanyl a kaposzta.

- Fiam, hat ez makostészta.

- No annak elég savanyu!

A székely meg a fia az érett gylimolcsoket szedik 6ssze a kertben. A fil
megkérdezi: Mi lesz ebbdl a sok gylimolcsbdl, édesapam? Hat, ha anyad
meggyogyul lekvar, ha nem, akkor palinka.

Azt hiszem a szex jobb, mint a logika, csak nem tudom bizonyitani.
Skizofréniaval sosem vagy egyedul.

A hipochondria az egyetlen betegség, amiben nem szenvedek.

Itt egy emberbdl ketté skizofrén.

A valésag azoknak vald, akik nem birjak a kabitészert.

Hova tlnnek a szavak, amiket kiradirozunk?

Maganyos igy a nyeregben amiéta meghalt a 16.

Kerlld a masnapossagot - maradj részeg.

Kérjuk, hogy az utols6é ember, aki elhagyja az orszagot, oltsa le a villanyt.

Az ongyilkossag egyetlen tarsadalmilag elfogadott formaja az, ha halalra
dolgozod magad.

Ha dolgozni tdmad kedvem, lelilok csendben egy sarokba, és megvarom amig
elmulik.

Az egyetlen baj a semmittevéssel, hogy sohasem tudod, mikor végeztél.
Erdeklédés hianyaban a holnap elmarad.
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