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A mozgasseériilt emberek a kozosségi kozlekedésben

A mozgassériilt embereknek ugyanolyan joguk van részt venni a kozosségi
kozlekedésben, mint barki masnak, attél fiiggetleniil, hogy milyen
segédeszkozt hasznalnak. Szévetségiink szerint jogsérté az a gyakorlat, amely
az elektromos mopedet haszndlék szamara nem biztositja a kozosségi
kézlekedést.

I. Elektromos meopeddel a kézosségi kozlekedésben: tények és tévhitek

1. Tény: az dllamnak biztositania kell a mozgaskorlatozott emberek szamara,
hogy masokkal egyenld mddon vehessenek részt a kdzdsségi kozlekedésben,
erre torvények kotelezik! Ezt mondja ki a fogyatékos személyek jogairdl sz6l6
ENSZ-egyezmény, amelyet hazdnk az els6k kozott ratifikdlt, valamint a
fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségik biztositasardl szdlo, 1998-
as torvénylink is.

2. Tény: A szolgaltatdk allami, dnkormanyzati megrendelést teljesitenek,
amelynek feltételeit nem 6k, hanem a megrendeld szabja meg!

A szallitas megtagaddasanak jogi alapja

3. A kozlekedési szolgdltatdk arra hivatkoznak, hogy a mopedek szallitAsa nem
biztonsagos, ezért megtagadjak azt. Ennek jogi alapjat egy unios rendelet adja,
amelynek szabalyai megjelennek a vonatkozdé hazai kormanyrendeletben is. Az
unids szabdly azonban azt is kimondja, hogy a szolgdltatdk a fogyatékossag vagy
csokkent mozgasképesség tényére hivatkozva nem tagadhatjdk meg a
személyek beszallitasat.

4. Tévhit: A moped kényelmi eszkdz, amelybdl a mozgaskorlatozott ember
barmikor kiszall.

Ezzel szemben az elektromos moped tarsadalombiztositasi tamogatassal
igénybe vehetd gyogyaszati segédeszkdz. Aki ilyet haszndl, az jellemzéen
silyosan mozgdssérillt személy, és az egyiittfelirasi korlatok miatt nem
rendelkezik masik, elektromos hajtdsu kerekeszékkel, amibe atiilhetne az utazas
idejére.

5. Tévhit: Az elektromos moped szdllitdsa nem biztonsdgos, mert az
eszkdzzel torténd fel- és leszallds nem biztonsagos, tovabbd nem tudja
felvenni a jarmdvén a megfeleld pozicidt.



Tévhitek a mopedek szallitasaval kapcsolatban

Ezzel szemben az igazsag az, hogy — tudomdsunk szerint — ezt eddig
egyedil a Budapesti Kbdzlekedési Kozpont (BKK) vizsgdlta, és a
vizsgdlatban részt vevd buszok tdbbségére a moped biztonsaggal szallt
fel- és le, valamint el tudta foglalni a szamara kijelolt helyet.

6. Tévhit: A moped nem szdllithatd biztonsdgosan, mert tul nagy a salya,
nem hirja el a rdmpa stb..

Ezzel szemben a legnagyobb mennyiségben forgalmazott, haromkerekd
EL-GO elektromos moped salya 77 kg, a jarmuvek rdmpadira pedig 250-
350 kg-ot lehet felvinni.

7. Tévhit: Az elektromos moped csak akkor széllithaté biztonsdgosan, ha a
mozgdssériilt utas nem Ul rajta, ez ll a hasznélati kézikonyvében is. Ezzel
szemben az egyik nagy hazai forgalmazd megerdsitette, hogy ez a kitétel
csak azokra az esetekre vonatkozik, amikor utanfutén, teherautodn,
csomagtérben szdllitjdk. Autdbuszos utazdsndl a mozgdssériilt utasnak
nem kell leszallnia réla!

8. Tévhit: Az elektromos moped széllitdsa nem biztonsdgos, mert a
buszon utazék mobiltelefonjai dltal keltett elektromdgneses interferencia
megzavarhatja a vezérlését, kioldhatja a fékrendszert.

Ezzel szemben ilyen zavart eddig senki nem igazolt. Ha az altaldnosan
elterjedt mobiltelefonok veszélyt jelentenének a fékrendszerre, naponta
térténnének balesetek, a mopedeket pedig egyaltaldn nem is lehetne
forgalmazni.

9. Tévhit: Az elektromos moped szallitisa nem biztonsdgos, mert
felrobbanhat vagy kilyukadhat az akkumuldtora, és kifolyhat beldle a sav.
Ezzel szemben az igazsdg az, hogy a mozgdst segité eszkdzok
gondozasmentes, korszerd, zselés akkumuldtorokkal rendelkeznek,
amelyek nem tudnak sem kilyukadni, sem felrobbanni. Hasznalatuk nem
veszélyesebb, mint egy telefoné vagy egy notebooké!

10. Tévhit: Az elektromos moped szallitdsa nem biztonsdgos, mert
nincsenek rajta rogzitési pontok.

Ezzel szemben az igazsag az, hogy a buszokon nem a gydgydszati
segédeszkdzt kell régziteni, hanem az azt hasznald utast.
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11. Tévhit: Az elektromos moped szdllitdsa nem biztonsdgos, mert a
mozgd jarmivon a sajat fékével nem lehet biztonsdgosan rogziteni.

Ezzel szemben tény, hogy a moped biztonsdgosan megall a 15%-os lejtén
is, és elektro-mechanikus fékrendszerének koszdnhetden megbizhatdan
fékezhetd!

12. Tévhit: Az elektromos moped szdllitdsa nem biztonsdgos, mert
szlikség esetén kézzel nem mozgathato.

Ezzel szemben a mopedeken taldlhatd egy kapcsold, mely az eszkdzon
tlve is elérhetd, és lehetdvé teszi, hogy a hajtds levalasztasra kerljon, igy
az elektromos moped kézzel mozgathatéva valik.

Tovabbi tévhitek

13. Tévhit: A kerekesszékes utas csak kisérével utazhat a kozdsségi
kozlekedés jarmdvein.

Ezzel szemben kiséré csak a magatehetetlen vagy a szolgdltatds
igénybevételére kiséré nélkil nem képes személy, valamint a hat éven
aluli gyermek szamara van elGirva, a jogszabaly a mozgassérilt utasokat
nem sorolja ide.

14. Tévhit: A Kdria letiltotta a mopedeket.

Ezzel szemben a tény az, hogy sem a Kdria, sem mas birésag nem tiltotta
le a mopedeket a kdzosségi kézlekedési jarmlivekrél. A debreceni perben
a birdsdg csupdn annyit mondott ki, hogy a debreceni kdzlekedési
tarsasdg biztonsagi okokra hivatkozva megtagadhatja a mopedek
szallitasat. A Karia a dontés tartalmat nem vizsgdlta, csupan egy
eljardsjogi aktust hagyott helyben. A debreceni ligyben sziiletett déntés
egyetlen mas szolgdltatot sem kdtelez!

Nagyon gyakran hangzik el a kdzlekedési szolgdltatok részérdl, hogy azért
nem engedik fel az elektromos mopedeket a jarm(vekre, mert a Kiria
letiltotta Gket. Ez egy téves dllitds. Eldszor is dltaldnossdgban rogziteniink
kell, hogy Magyarorszagon nincsen precedens jog, vagyis az egyes
birdsdgok 6ndlléan hozzdk meg dontéseiket. A kildnbdzé birdsagok
dontései csak irdanymutatasul szolgalnak, mely az egységes joggyakorlat
kialakuldshoz vezet, de nem kéti az egyik birdsdgot a madsik birdsdg
déntése.



Szentmise a mozgassériiltekért!
Kedves Sorstarsak!

Rovid torténeti bevezetdvel kezdeném Mariapocsi élménybeszamoloémat,
amelyben néhany mondat erejéig szolnék a kegvkép iranti tisztelet
kialakulasardl ill. (Szent) II. Janos Pal Papa magyarorszagi latogatasarol,
melynek keretében Mariapocsot is megtisztelte személyes jelenlétével. A
mariapoécsi  zarandoklat  apropdja a  MEOSZ=Mozgassériltek
Egyesiiletének Orszagos Szovetségének 35 éves megalakulasa.

Bevezeto

A kegyképet 1676-ban Csigri Laszld mariapocsi bird készitette
fogadalombol é&s halabol a tordk rabsagbol tortént szabadulasanak
emlékére. A képet a helybéli gordg katolikus lelkész Gecse, Papp Istvan
festette 6 forintért. Ezt a bird nem tudta kifizetni, igy az ikont egy
tehetdsebb polgar, Hurta Loérinc vasarolta meg és ajandékozta a
templomnak.

1696. november 4- én mikdzben a lelkész a szent liturgiat végezte a
fatemplomban,az egyik foldmiives arra lett figyelmes, hogy az
ikonosztazon elhelyezett Istensziilé- ikon mindkét szemébdl folynak a
konnyek. A konnyezés két hétig szinet nélkiil tartott, majd kisebb
megszakitasokkal egészen december 8-ig.

1715, augusztus 1-jén egy csiitértdki napon Papp Mihaly fiatal pardkus a
reggeli istentiszteletet végezte, amikor Molnar Janos kantor az elsé
kegvképrdl készitett masolat konnyezését észlelte. A masodik kénnyezés
hitelességét Erdody Gabor Antal egri plispok szeptember 9-én ismerte ¢l, a
Bizanczy helynokhoz irt levelében Pocsot Sziiz Maria kegyhelyének. A
telepiilés ezek utan vehette fel a Maria nevét. Mar 1715 elétt is sok hivo
felkereste a konnyez6é Sziliz Maria kegyképet, de ezutan rendszeres
bacstjarasok célja lett.

A kegykép harmadik konnyezése 1905. december. 3-an kezd6dott. Gavris
Kelemen bazillita szerzetes, a kegykép Ore zarandokokat vezetett a
templomba és amikor a kép tlizmentes foglalatat kinyitotta

Sszrevette, hogy a Szlizanya arca a szokottnal sotétebb, jobb szemének
fehérsége voroses szinl és konny folyik le onnan végig az arcon.

A konnyezés december 19-ig folyamatosan, majd december utolsé két
napjan tartott még, dsszesen 18 napig.
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A konnyezés tényét egyhazi és vilagi személyek bevonasaval a Munkacsi
Egyhazmegye hatosaga végezte és megallapitotta a konnyezés valodisagat.
[.Janos Pal papa 1991. augusztus 18-an magyar nyelven bizanci liturgiat
mutatott be a kegvkép elétt Ezen kiemelkedd esemény emlékére
készitették el a bazilika bronzkapuyjat.

A rovid torténeti bevezetd utan ratérnék a  személves hangulath
¢lménybeszamolomra.

Odaérkezéstinkkor mar clkezddédott a gordg katolikus szentmise. Az
orszag minden részérdl jottek mozgassériltek, kb 1000, 1200-an
lehettiink. Szép 1dének koszonhetben szabadtéri misén vettiink részt. A
prédikacié elgondolkodtatd volt, aminek a Iényege roviden: at kell adni az
Umnak a nehézségeinket, kiiszkodéseinket, hogy valami sokkal jobbal
tudjon nekiink ajandékozni. A szertartas végén a csak erre az alkalomra
leemelt kegvképet hozzaférhetové tették a mozgassériiltek részére, a
mozgassériltek kivonultak a kegyképen abrazolt Szliz Mariat tisztelni.-
,ami kézzel vagy ajakkal érintés formajaban tortént-

szenteltvizzel —megaldottak ezen  szakralis  aktusban  résztvevd
mozgassérilteket. A mise utan a MEOSZ 1j elnoke Kovacs Agnes kedves
szavakkal koszontotte a jelenlévd mozgassérilteket. Oromét fejezte ki,
hogy a 35 évforduld kapcsan ilyen neves kegvhelyen tinnepelhettiink A
helyi polgarmester is 6rommel és szeretettel kdszontdtte az orszag minden
tajardl érkezé mozgasukban akadalyozott embereket és Grommel var
benniinket, mint maganembert is.

A Kkotott programok utan letelepedtiink és ebédeltiink. Ezuton szeretném
megkdszonni  velink utazd sorstarsunk, név szerint Gulyas Laszlo
figyelmességét, aki szervezd képességének koszonhetben kaptunk finom
peksitemeényt és hisitd asvanyvizet A siti elfogyasztasa utan még
szétnéztiink a komyéken, megnéztik a kegytemplomot és a kozelében
1é6v$ fatemplomot, mindkettd nagyon tetszett. Osszevartuk az utastarsakat
és elindultunk haza. A kocsibol meglattunk egy iddsek otthonat, ami IL
Janos Pal nevét viseli Szeretném megkoszonni mindazoknak, akik
lehetéve tették, hogy jelen lehessek ezen a felemeld zarandoklaton.
Szeretném megkoszonni a sok kedvességet, szeretetet, j6 hangulatot amit
utastarsaimtol kaptam.

Végil de nem utolsd sorban szeretném megkdszoni kedves sofériinknek
név szerint Kurucz Robinak a biztonsagos és balesetmentes vezetését.

Szeged, 2016. 09. 21 Bodo Ester



Beszamolo
A 2016. szeptember 22-én megtartott Csaladi Naprol

Verbfényes csttortoki nap virradt rank a rendezvénytink reggelén, és ha
mar az ég i1s mosolygott, mi sem tehettiink masként. Szép szammal
jelentek meg szulok és gyerekek is, hogy egyiitt toltsiink néhany vidam
orat. Reggeli korrel kezdtik a programot, ahol a 6 témank a hala volt,
1évén a hala vilagnapja is aznapra esett. Meghatd gondolatokat osztottak
meg szilék, gyerekek és dolgozdk. Harom csapatot alakitottunk, a
Mokusokat, a Siralyokat, és a Pokokat, akik egymassal versengve
teljesithették a kilonbozé feladatokat a nap folyaman. Foglalkozasaink
sokszinlick voltak, be kellet vetni a kreativitast, kézuigyességet, és el is
gondolkodtattak. Bajusz Lili vezette a ,Filc figura varazs” foglalkozast,
ahol tarka anyagokbol bajosabbnal bajosabb alkotasok kertltek ki a
gyerekek és szuilok szorgos kezei alol. Tobbek kozott delfin, szivecske,
csillag, napraforgo, maci is készult. Major Szilvia Otletének hala sok
kismadar telén konnyithetiink, hiszen ,,Varazs madaretetoket™ készitettek
udités és tejfolos dobozokbol. Rédei Orsolya pedig arra mutatott ra
illazidival, hogy nem mindig hihetiink a szemtinknek.

A napot megkoronaztdk a finom falatok, amiért koszonet illeti meg
tamogatoinkat, a Kalvaria Cukraszdat, a 7. Nagy Cukraszdat, és a Lucky
Pizzériat. Nagylelkli adomanyaik segitették még szebbé tenni ezt a napot.

KALVARIA

CUKRASZDA

Z.NAGY CUKRASZDA
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Latogatas a Févarosi Allat- és Novénykertben

2016. szeptember 19-én tettek egyestiletiink munkavallaloi és a Makray
Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézményének ellatottjai a Févarosi
Allat és Novénykertben. A rendezvény a sériilt gyermekek vilagnapjanak
alkalmabol keriilt megrendezésre az Ertelmi Fogyatékossaggal Elsk és
Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szévetsége (EFOESZ) altal. A
rendezvényen a sériilt gyermekek és sziileik, valamint Egyesiletink
munkatarsai kozosen vettek részt. A Fovaroson beliili kozlekedésben a
Gurulo Kft. budapesti szervezetének segitségét kértuk, akik rendelkeznek
kifejezetten  mozgassérilltek  szallitasara  alkalmas  gépjarmiivel.
Budapesten belil igy a kozlekedésiink biztonsagosan és gyorsan kertilt
megoldasra.

Az Allatkertben szamos sorstarssal talilkoztunk, ez a rendezvény
orszagosan szolitotta meg a sériilt embereket tomorité szervezeteket. A
fébejaraton beliil egy sajatos csodavilagba toppantunk be, mindenki arcan
Oszinte 6rom tikrozodott, a gyerekek nagyon élvezték a sok kiilonféle
allat latvanyat, és a tdmeg nylizsgését.

A rendezvény lattatta a tobbségi tarsadalom tagjaival, hogy a
fogvatékossaggal ¢é16k csoportja népes csoport, akiket nem lehet figyelmen
kiviil hagyni, akiket nyilvan kell tartani minden olyan kérdésben, amely
tomegesen érinti a varosi lakosokat, érvényesiilnie kell a ,,semmit rélunk

nélkilink elvnek™.
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Beszamolo a szerdai klub délelottrol

Kedves Sorstarsak!

Minden szerdan, de 10 és 12 6ra kozott klubfoglalkozasokat tartunk a
Csongradi sgt 76. szam alatt. Ko&tetlen beszélgetés soran jobban
megismerjiik egymast és sajat problémainkat is mas szemszdgbol
latjuk. Lehet6ség van sorstarsi tandacsadasra is, akiknek arra van
sziikségiik, hogy betegségiikkel kapcsolatos testi- lelki és egyéb
gvakorlatias tanacsokat kapjanak. Ezzel kapcesolatban bizalommal
fordulhatnak egészségiligyi végzettségili munkatarsnénkhoz, név szerint
Rajnai Karoly Viktorné Nyan Zsuzsannahoz. Idénként élézenei miisor is
szokott lenni egy szintetizatoros hélgy jovoltabol. Ezt az €l6zener miisort
nagyon szeretik és igénylik az idejard klubtagjaink. A Cd-r6l lejatszott |,
50-60-¢évek nosztalgiai zeneszamokat 1s szeretik hallgatni az idejarok
tagok.

A kézeljovoben tervezett programok: oktober 12.-¢n sziireti mulatsag a
Kecskés -telep1 miivel6déshazban. Tervbe van véve a Kiskundorozsmai
templom meglatogatasa is.

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dé klubtagot minden szerda
déleldtt 10 és 12 ora kozott a munkatarsnénk Klimasz Sandorné,
munkatarsunk Lowei Jozset és a két haziasszony Hargittai Edit és Bodo
Eszter

2016. 09. 23 Bodo Eszter
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A pénteki klubeléadasaim Gsszefoglaloja és jovobeli terveim

Eddig megtartott el6adasaim

Els6 eléadasom: 2016. 08. 05. Babits Mihaly koltd, ird, irodalomtorténész
volt a téma.

Masodik eldadasom: 2016. 08. 12. Semmelweis Ignac sziillesz-nbgyogyasz
"Az Anyak megment&je”

Harmadik Eldadasom 2016. 08. 19. Szent Istvan kiraly, allamalapito
Negyedik eldadasom: 2016. 08. 26 Benké Sandor, Benké Dixicland Band
alapitdja, villamosmérndk villamosmérndk

Otodik eldadasom: 2016. 09.02. Jedlik Anyos Természettudés, A dinamé-
elv, szodaviz feltalaloja

Hatodik eléadasom: 2016. 09. 09. Nagy Lajos kiraly, aki e¢lészor iitk6zott
meg kirdlyaink kéziil a torékkel.

Kovetkezo eloadasaim, amikrol meég szeretnék beszélni

2016. 09. 23 Szent Gellért Szeged-Csanad egyhazmegye elsd,
vértanuhalalt halt piispéke

2016. 09. 30. Benedek Elek Ujsagiro, ird, orszaggyiilési képviseld,
Nagy"mesemondo”

2016. 10. 07. Megtorlastdl a kiegyezésig (1849-1867)

2016. 10. 14. Papp Laszlo 6kélvivd, olimpiai bajnok

2016. 10. 21. A mi csaladunk 56-ja

2016. 10. 28. Mindenszentek- Halottak napja

2016. 11. 04. Madach Imre kélt, ird, politikus

2016. 11. 11 Bilicsi Tivadar- operett szinész

2016. 11. 18. Arpadhazi Szent Erzsébet magyarorszagi Szent Erzsébet.
2016. 11. 25. Ferenc Jozsef osztrak csaszar, magyar kiraly az uralkodé
halalanak 100, évtorduldja

2016. 12. 02. Szent Miklés, Mikulas vagy Télapoval kapcesolatos szokasok
+ Szent Luca- luca -napi népszokasok

2016. 12. 09. karacsony tinnep credete kardcsonyi innepkoérrel kapesolatos
népszokasok + Meglepetés

Késobbiekben volna még olyan tervem, hogy a biblia kdnyveit objektiv
szempontbél bemutatni. Bibliai szabadegyetemet csinalni
Bodo Eszter
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Kirdndulds
Az egyesiiletiink rendkiviili kirandulast szervez a

Kiskundorozsmai Keresztel6 Szent Janos
templomba

A kirandulas tervezett idépontja:

2016. november 22, (kedd) 14.00 ora.

A templom torténetének és mai életének, kozosségeinek a
bemutatasa utan, a falakon és a mennyezeten lévé diszitGfestést az
alkott és egyben ezen Sokoldalt kiadvany szerkesztdje mutatja be a
kedves kilatogatd tagtarsainknak és az érdekl 6déknek.

Kéniik, részvételi szandékukat elre jelezzék, hogy iddpontvaltozas esetén
(a plébania, hetekkel elére nem tudhat®, programjahoz igazodva)
értesiten tudjuk Oncket.

Szeretettel varjuk minden Kedves Tagtarsunkat és az
érdekl6dSket!
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Beszamolo a szlreti mulatsagrol

2016. oktdber 12-én, szerdan Egyestletiink szlreti mulatsagot tartott a
kecskés Miivel6dési hazban. A mulatsag jotékonysagi céllal szervezidott,
hogy pénzt gyiijtsimk az FElelmiszerbanknak. A mulatsig 10 orakor
kezdddott. Munkatarsakkal szendvieseket és uditéket kinaltunk az
odaérkezd vendégeknek. A vendégek sorat beteg gyerekek és idds,
mozgassérilt emberck alkottak. Szurdi Zsolt népzenész szorakoztatta az
ott 1év6 kozonséget, tobb hangszert is bemutatott. Ezzel is szinessé téve az
ott eltdltott 1d6t. Az 1gényes miisort egy vidam hangulati tombolasorsolas
kovettet. A rendezvény délig tartott. Az esds rossz 1dé ellenére sokan
eljsttek. Meglepden sok pénzbeli adomany gyiilt dssze az Elelmiszerbank
javara.

Szeged, 2016. 10. 13.
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Paralimpia 2016: tilteljesitett célkitiizés

Ricban véget ert a 2016-0s paralimpia, amelyen Magyarorszag 18 érmet
szerzett. Toth Tamas elsé helye mellett nyolc ezUst- és kilenc bronzéremmel
buszkelkedhet a magyar kuldottseg, amely tllteljesitette a varakozasokat.

Biacsi llona eziistérmes, testvére otodik

A szegedi paraatléta, Biacsi llona nagyszer(ien versenyezve ezlstérmet szerzett
a T20-as kategdria 1500 meéteres sikfuté szamaban a ridi paralimpia pénteki
napjan. lkertestvére, Bernadett az étodik helyen végzett.

A tanuldsban akadalyozott, 30 éves szegedi testvérparnak ez a f8 szama, négy
eéve Londonban llona bronzérmes volt, Bernadett pedig negyedik lett.

Major Endre negyedik asztaliteniszben

Az asztaliteniszez8 szegedi Major Endre negyedik lett az S1-es kategdria
versenyében a ridi paralimpian. A kategoria aranyermét az a brit Rob Davies
nyerte, aki az elédontdben a magyar jatékost gybzte le.

Az autébaleset miatt kerekesszékbe kényszerult szegedi jatékos — a csapat
meglepetésembere — a dél-koreai Nam Ki Vonnal kerult szembe a
bronzmérkédzésen, és szoros csatét maradt alul. Major Endre ezzel egyUtt nem
lehet elégedetlen, mert nem tartozott az esélyesek kdzé, s mar az bravar volt
tble, hogy bejutott a legjobb négy koze.
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KONYVAJANLO
Donna Tartt: A titkos tortenet (Park)
A
TITKOS
; e I g TORTENET
A titkos térténet kiilénos, kissé misztikus atmoszféraja LCDonna

azonnal beszippantja az olvasot. A legnagyobb

borzalmakrdl is a szépség nyelvén szdlé mii egyszerre

pszichothriller és fejlodésregény, melynek fészerepldi
egyetemistak: négy fill és egy lany, akik egy kiilénc klasszikafilolégus professzor
kivalasztottjai. Megktzelithetetlenek, gydnyoriiek, titokzatosak, mindenkinél
miiveltebbek és okosabbak. A valosag és a képzelet hataran lebegnek, és az
antik kultira biivoletében élnek: még a Dioniiszosz-kultusz orgiait is fel akarjak

eleveniteni. Azonban az &riilt hajszaban egy napon tul messzire mennek.

Donna Tartt amerikai irénét elst regénye, a Titkos térténet egy csapasra
vilaghiriive tette. A kényvbdl elsd kérben 5 millic példanyt adtak el, és mara tébb
mint 42 nyelvre forditottak le. A kissé bizarr kiilsejll, titokzatos irénd harmadik
regénye, az Aranypinty Pulitzer-dijas lett, és az év kbnyvének valasztottak az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. A hamarosan magyarul is megjelend kotet
megfilmesitési jogait a VWarner Bros. filmstidio vette meg. Donna Tartt 2014-ben

szerepelt a Time Magazin 100 legbefolydsosabb személyisége listan.



Vajda Janos. Nadas tavon

Fonn az égen ragyogd nap.
Csilland tukrén a ténak,
Mint az arnyek, leng a csénak.

Mint az arnyek, olyan halkan,
Eszrevétlen, mondhatatlan
Andalité hangulatban.

Avad alszik a berekben.
Fegyveremmel az élemben
Ringatézom énfeledten.

Nézem ezt a szép vilagot.
Mennyi bdbaj, mily taldnyok!
Mind, amit kéruliem latok.

Nap alattam, nap félottem,
Aranyos, tuzes felhében,
Lenn a fényld viztukorben.

Itt az &g a foldet éri.
Tan szerelme csokjat kéri. ..
Minden oly csodéas, tundéri.

Mi megylnk-e vagy a felhd,
Vagy a lenge déli szell6,
A szeliden ram lehell&?

Gondolatom messze téved
Keék Urén a semmisegnek.
Foldi élet, hol a réved?

Szélei nadligeteknek
Tunedeznek, megjelennek.
Képe a forgd jelennek...

Most a nap megall az égen,
Dicsdseg fénydzonében,
Cstndessége fonsegeben.

VERSAJTANLO

S minden olyan mozdulatlan. ..
Mult, jbvendd tan egydtt van
Ebben az egy pillanatban?

A levegb meg se lebben,
Minden alszik... és a lelkem
Ring egy méla sejtelemben:

Hatha minden e vilagon,
Foldi életem, haldlom
Csak mese, csalddas, alom?...

Kosztolanyi Dezsd:
Reggeli kisértet

Mikor hajnalba hazamentem,
talalkoztam magammal.

Egy sapadt részeg, furcsa kddben
ciganyzenere ment elbttem,

s zenélt neki a hajnal.

En agyba vagytam faradottan,
de & eltre széllott.

Reé&m mosolygott csunya szgja,
s cincogtak almosan utana

a gyUrtarcu ciganyok.
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Egy kis zsalyatorténelem
A halhatatlansag fiive

Az okori gérégék és rémaiak a zsalyat — a rozmaringhoz hasonléan —kezdetben hisok
tartositasara hasznaltak, de hamarosan a gyodgyaszatban is igen rangos helyet szerzett. A
romai természetvizsgald, Plinius példaul kigydharapas, epilepszia, bélférgek, mellkasi
bantalmak ellen és a menstruacio serkentésére ajanlotta. A gorég orvos, Dioszkoridész
vizelethajténak és menstruaciot serkentbnek tekintette, de a gydgyndvény leveleit sebek
kezelésére is ajanlotta.
A X szazad kéril az arab orvosok Ugy vélték, a zsalya segitségével az emberi élet a
halhatatlansagig meghosszabbithatd.

A hiedelem a keresztes hadjaratok utan Eurdpaban is megjelent, ahol a hires salernoi
olasz orvosi iskola diakjainak a kdvetkezd retorikus kérdést tanitottak: ,Miért halna meg az
az ember, ki kertjében zsalyat termel?” Ugyanezen gondolat élt tovabb a kdzépkori angol
kézmondasban is: ,Aki 6rékkdn kivan élni, majusi zsalyat kell annak enni.”

A novény gyogyhatasai

Izzadds-szabdlyzé hatdsl: a zsalya egyik kilonleges tulajdonsaga, amely a
gyogyndvények kozétt is egyedilalld, hogy csokkenti az izzadast. Szamos vizsgalat
kimutatta, hogy a zsalya az izzadékonysagot akar 50 %-ban is visszaszorithatja, a
legerdsebb hatasat fogyasztasa utan 2 oraval fejti ki. Ez egyben azt is megmagyarazza,
miért lehetett a névényt az erbteljes izzadassal jard laz csdkkentésére, illetve az anyatej
elapasztasara alkalmazni. Azonban e névény kildnleges sajatossaga abban rejlik, hogy
mig erfsen izzadd egyeneknél izzadast csdkkentd, azoknak, kik nehezen izzadnak,
izzasztd hatasu.

Antimikrobialis hatas( ( baktérium-, gomba-, és virusellenes). a zsalyarél a
laboratériumi kisérletekben kimutattak, hogy szamos fertdzést okozd baktérium ellen
hatédsos - ami a ndvény évszazados sebgyogyitd hasznalatara magyarazattal szolgal.
Szaritja a sebeket, a fekélyeket, elallitja a vérzést.

Tartésitészer: a hisok részben azért romlanak meg, mert zsirtartalmuk oxidalédik, s igy
a his megavasodik. A rozmaringhoz hasonléan a zsalya is erésen antioxidans hatasu
anyagokat tartalmaz, amelyek lassitjak a hus megromlasat. A zsalya antioxidans
hatéanyagainak tartésitd értéke egyes kereskedelmi tartositoszerekével vetekszik, amely
igazolla hagyomanyos alkalmazasat A zsalya tartésitd hatasa hasznosithato
ételmérgezések megelézésére, ha gazdagon keverlink zsalyat a hlsételekbe, a halhoz,
illetve a tésztahoz, és a burgonyas ételekhez.

Emésztésserkentd: a legtobb konyhai fliszernévényhez hasonldéan a zsalya is nyugtato
hatast fejthet ki a gyomor sima izmaira (emiatt gércsoldd hatast is mutat). Ez azt jelenti,
hogy elddeink akkor is helyes nyomon jartak, amikor a ndévényt emésztést serkentéként
alkalmaztak. Emelygés és hasmenés megszintetésére is alkalmazhatd.
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Cukorbetegségre: egy néemet kiserlet igazolta, hogy a zsalva fozete ehgyomorra
fogyasztva csokkenti a cukor (glokdz) szintet a verben. A diabétesz sdlyos betegseg,
amely szakszerl orvosi ellatast igenyel. Ezert aki a gyogyterapigjaban a zsalyat is
hasznalni kivanja, feltetlentl egyertesse orvasaval.

Torokfajasra: a zzalya tannint tartalmaz, amelynek dsszehdzd tulajdonsaga egyben az
(szogas fajdalmak, a foginyverzes es a torokfajas hagyomanyos kezeleseben gyakarolt
kedvezd hatasat is megmagyarazza. Néemetorszaghan az arvosok ma is ajanljak a meleq,
zzalyas torokdhlitdt 3 torokfajas es a mandulagyulladas enyhitesére.

Mogybgyaszati problémakra: kildnbdzd tanulmanyok azt mutatjak, hogy a zsalyaola)
zerkentl a2 méh dsszehdzodasokat - a ndveny hagyomanyos menstruaciot serkentd
alkalmazasat s aldtamasztva.
Aldatt allapatban 1évd ndk emiatt gydgyszermennyiségben ne hasznaljak. Mem varandos
nik azonban a menstruacio meginditasara kiprabalhatjak, Erdsiti a mehet, s gydgyitia a
feherfolyast, walamint wisszafogja a  spermadritest.  Valtozakor idejen, a  tdlzott
vergjtekmingy mikddeseét szabhalyozza.

Vértisztitdé hatasanak kiszdnhetden, kivald szepsegapold szer, egészsegesen tarja a
hiirt, s egyes népi tapaszalatok szerint megszanteti 2 hajhullast. Egyarant alkalmas a
korpas fejbdr, a zsiros-, 25 3 szaraz haj kezelésere.

Agy-, és idegerdsitd: a zsalya klldnleges adottsagokkal rendelkezik az elme érzelmi
gatloinak eltavolitasara, nyugodisag es tisztanlatas eldidezesere. Seqit enyhiteni a moho
vagyakat es szenvedélveket. Specifikus a sziv megnyugtatasara.

Killséleg: tarok-, mandulagyulladas, invgyvulladas, foginysorvadas, foglazulas, inyverzes,
s7ajpenész esetén, fogkooldasra ablogetd szerkent javasoljak naponta tdhbszor, etkezes
utan. A rsalyas kezelés utan 30 percig taplalgk, lletve folyadék fogyasztasa nem ajanliott.

A néveny alkalmazasa

Zsalyatea |.: 1 plpozott teaskanal zsalyafuvet ledntink 2.5 dl
forro wizzel, es lefedve 20 percig alini hagyjuk, szlnok, es
kortyonkent fogyasztiuk. Adagja: naponta 2-3 csesze tea
maximum B hetig, utana legalabb ugyanennyi szinetet kell
tartani.

Zsalyatea Il.: 3 torokfajasra a zsalya az enyik leghatékonyahb

oyagyndveny. 4-9 zsalyalevel,1 liter wiz ez 1 kaveskanal ecet szlkséges hozza, Mossuk
meqg a zsalyaleveleket, majd vagjuk finomra. Tegyik egy kancsaba, es antsik ra a forrd
wizet. Hagyjuk azni 10 percet, majd szlrjik le. Ha gargalizalni iz szeretnenk vele, akkor
tegyik hozza az ecetet.



22

RECEPTTAR

Zsdalyas pulykaszeletek

HOZZAVALOK

e 4 vekony pulykamellszelet
e 50

e Dbors

e 12 vékony szelet bacon

e 1 csomd friss zsdlya

« ¢dtolag

ELKESZITES

A pulykamellszeleteket folyé hideg vizzel lesblitjiik, leitatjuk, megszorjuk
soval és borssal, majd harom-harom szelet baconnel beboritjuk.

A 7zsalyat leéblitjiik, a szarrd] letépkedett leveleket elosztjuk a
baconszeleteken.

A hosszanti oldal fel6] minden husszeletet felgongyoliink, majd ferdén
négy-négy cgyforma nagysagu darabra vagjuk, f&mnyarsakra tiizzik &s
megkenjiik olajjal.

A stit6ben forrd grillrdcson a nyarsak minden oldalat atstitjik.
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RECEPTTAR

MEGGYES-CSOKIS MASCARPONE TORTA

HOZZAVALOK
Hozzavalok:

A tortaalaphoz:

1 tabla tejesokoladé
1 tabla étesokoladé
5 tojas (kiilonvalasztva a fehérje a sargajatol)
1/2 boégre cukor

2 evokanal finomliszt

1 bégre magozott meggy
1 dl vérosbor

A csokikrémhez:

3 evikanal nutella

1 dl vorosbor

A mascarponckrémhez:
25 dkg mascarpone

2 ev6kanal porcukor

ELKESZITES

Elkeészités: Olvaszd meg a csokikat a borral, keverd bele a meggyet, és
hagyd kihiilni. Keverd ki a tojassargajat a cukorral és a liszttel, majd add
hozza a csokis masszat. Verd fel a fehérjét habnak, majd 6vatosan keverd
bele a masszaba. Kivajazott és lisztezett tortaformaba ontsd, €s tedd be a
170 fokos siitdbe kb. fél orara (azért idénként nézz ra). Ha kész, hagyd
kihiilni, majd vedd ki a formabol, és vagd ketté, majd a két lap kozE kend
a csokikrémet, majd a kész torta tetejére a mascarpone krémet, ¢s
dekoracidoként szord meg a tetejét francia drazscval.



PORTRE

Portré sorozatunk kovetkezé alanya dr. Szabd Tamas Zoltan, akivel a
napokban beszélgettem, s részletesen mesélt az életérdl.

Tamas 1978-ban Szegeden sziletett.
Szuletése ota vak, amelyet egy allati eredetii
- virus  (Toxoplazma) okozott. Elmondasa
alapjan, mar kiskorban sikeriilt teljes
mértékben feldolgoznia az allapotat, hiszen
cbben nétt fel. Ennek ellenére a mai napig
vannak olyan élethelyzetek amiket nehezebben
toleral még ennyi év utan is. ,,A humor mindig
segit ezeket feloldani.”- mondta mosolygodsan.
A csalad szintén képes volt elfogadni a

helyzetet minden nehézségeivel egytitt.

Eletében a memoéria és a rendszer oridsi szerepet jatszik, mivel nem lat,
czért az emlékezetére &s a tobbi érzékszerveire tamaszkodik. ” Nagyon
rossz tud lenni, ha sz6 nélkil valaki arrébb pakolja a kdrnyezetemben 1évo
targyakat, hiszen azokat a megszokott helyén fogom keresni, s ez akar
balesethez vezethet."

Tamas a tanulmanyait specialis intézményében, Budapesten a Vakok
Altalanos Iskolajaban kezdte. Itt sajatitotta el a Braille irast -olvasast, a
gépirast, valamint a fehérbottal valé kozlekedést, Ezutin Szegeden a

Csongor téri Altalanos Iskola és Gimnaziumba jart.
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Erettsépit kovetden jelentkezett a Szegedi Tudomanyegyetem Allam és
Jogtudomanyi Karara, ahol jogasz végzettséget szerzett. Amikor ezt a
palyat valasztotta, agy vélte, hogy az egészségligyi allapota nem fogja
akadalyozni az ismeretek clsajatitasaban, s6t késbb el is tud helyezkedni
a szakman belil.

Tamas véleménye szerint a munkaerépiacon minden megvaltozott
munkaképességli némi hatrannyal indul — ami az 6 esetében sem volt
masképpen - ,am nem lehetetlen az elhelyezkedés, neki sikertlt
megbirkozni a nehézségekkel. ,, Jelenleg az Szegedi Mozgassérultek
Alternativ  Egyesiileténél dolgozom, szeretem a munkam, és a
munkatarsaimat is, és talan egy kicsit 6k is szeretnek engem, de ezt azért
tolik kéne megkérdezni.”- mondta.

Mindennapi koézlekedésben elényben részesiti a csaladi, barati
segitséget, emellett rendszeresen igénybe veszi az Egyestilet altal
miitkodtetett Tamogatd Szolgalatot, hiszen nemszivesen kozlekedik
fehérbottal , egyediill. Am abban az esetben, ha az élet rakényszeritené,
akkor képes lenne ra, csak az Utvonalat kellene megmutatni neki néhany
esetben.

Felmertlhet a kérdés, mivel t6lti szabadidejét? Kikapcsolodasként
ugyanolyan tevékenységet valaszt, mint barki mas. Szivesen hallgat
kiilonboz6 stilust zenét, egyarant olvas szkenelt és hangoskonyveket, s6t
a filmek wvilagaban 1is tajékozott, szereti a jo filmeket, amelyek
mondanivaldéval is rendelkeznek. Emellett sok i1dét tolt barataival, és

-hagyon biiszke vagyok arra, hogy teljesen Ggy kezelnek mint barki mast”
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Oszi egészségvédelem

Az 6sz bekdszontését nem kell, hogy feltétlenlll a ,megfazasos”
megbetegedések kévessék!

Osszel sok betegség leselkedhet rank: influenza, natha, torokgyulladas...
Az idéjaras ugyanis megvaltozik, esés, hlvds napok kdszdntenek rank,
de ez a szinkavalkddban bdvelkedd évszak szamos lehetéséget nyuijt
kikapcsolodasra, szérakozasra egyarant.

Ahhoz, hogy ezeket zavartalanul és egészségesen tudjuk élvezni, a
betegségek megelézésére kellene nagyobb hangsulyt fektetniink. Ezt
hem mindig csak draga patikaszerekkel érhetjlik el. A megelézésnek
szamos mas, olcsobb, hazilag elkészitheté moédja, mddszere is van.

A fokhagyma ,varazsszer®, fertdtlenité és antibiotikumos hatasa miatt
megvéd a fertdzésektdl, ajanlatos naponta legalabb egy gerezdet
elfogyasztani (lehetdleg este, lefekvés el6tt). Az illdolajokban igen gazdag
hagyma egészségmeqdrzd hatasa is igen sokrétl. Tébbek kdzt gatolja a
karos baktériumok szaporodasat. Hatasa frissen a legerdsebb. Salatak
dsszetevéjeként alkalmazva nemcsak egészségvédd, de ételizesitd
tulajdonsaga is van.

A méz nemcsak Micimackdé kedvenc eledele, hanem antibiotikumos
hatasanak készonhetéen a betegségek kivaldé ellenszere is. Naponta egy
kanal méz megeldzésképpen, de torokgyulladas, natha esetén tébbszér
is fogyaszthatjuk. Gydégyndvénytedinkat is izesithetjlik vele, de soha sem
szabad tal forrd tedba tenni, mert elvesziti hatdéanyagait. A méz
gyermekeknek csak 1 éves kortél ajaniott!

Ne feledkezziink meg a napi friss gylimdlcs- és zdldségadagunkrél sem,
mert a magas vitamintartalmuk természetesen néveli a szervezet
ellenalloképességét. A reszelt almabdl és sargarépabdl késziilt salata
mézzel és par csepp citromlével nemcsak izletes és vitaminokban
gazdag, de bétakarotén tartalma miatt natha esetén gyégyitia az orr
hyalkahartyajat is.



A szervezet ellenalloképességét javithatjuk, ha naponta szedink C-
vitamint, valamint echinacea- és svédcseppeket. Ez utébbiak alkoholt
tartalmaznak, ezért gyermekeknél kiléndsen lUgyeljiink az adagolasra. A
megfdzas kellemetlen tineteit hatékonyan enyhitik a homeopdatias
szerek.

Gyoégynévényteaink kdzil igyunk minden nap zsalyat, mert mint ahogy
azt egy régi flivészkényv is emliti ,Miért van betegség a Foldén, ha Isten
megteremtette a zsalyat?!” Szoptaté édesanyak a csak mértékkel
fogyaszthatjdk, mert csokkenti a tejtermelést. Hideg nyirkos 6szidében,
amikor az influenza mar leselkedik rank, ajanlatos megelézésképpen a
kévetkezé teakeveréket fogyasztani, csészénként, barmikor a nap
folyaman. Keverjlink 8ssze szamédca- és malnalevelet, orbancflvet,
mentat, citromfiivet, szurokfiivet (oregand), zsurlét, bojtorjant,
okoérfarkkérét, bodza- és harsfaviragot és martilaput.

A legtdbb megfazéas virusos eredetl, ami néhany napos agynyugalmat és
bdséges folyadékfogyasztast igényel, s gydqyitd hatasu a kiadds izzadas
is. Nem szilkséges minden esetben az antibiotikum hasznalata, amelynek
gyakori és felesleges szedése csdkkenti a szervezet ellenalléképességét

Osszel is sétaljunk, mozogjunk legalabb fél érat naponta a friss levegén,
vagy aki teheti, jarjon el dszni. A mozgas nem csupan a testlinket, de a
lelkiinket is apolja. Mert, az agyonhajszolt, stressztdl elgyétért, megfaradt
test és lélek a betegségek fé célpontjai.

Szerzd: Nyitrai Angelika
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SIKEREINK

Voltunk lovagolni a Borostyan Birtokon! Egy gydnydri napot téltéttink el
a természetben. A Halmozottan Sérliltek Csongrad Megyei Szillék
Szdvetségének szervezésében.

Lefutottuk a Pick utcai futéfesztival 1,5 km ét.
Kildndijat is kapott a legligyesebb csapat!

T\
mH HEERD




-
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FILMATANLO
Kuat (szeptember 22.)

Gigor Attila hét évvel elsé, nagy sikerd filmje, A nyomozé

utan forgathatta le a Kut cim(l mozit. Persze kézben is dolgozott, tébbek
kézoétt 6 irta és rendezte az HBO Terapia ciml sorozatat. A Kat
fészerepldje négy nyugatra tarté magyar prostitualt, de a témaja nem a
szexmunka. A nyomozbéhoz hasonléan ez is titkokkal teli blintigyi film
lesz, amiben a benzinkiton ragadt prostitualtak mellett az ott dolgozé
oreg alkoholista, és annak rég nem latott fia is rejteget valamit. Gigor
Attila még nem okozott csaldédast, igy joggal reménykedhetlink, hogy A
kit is olyan meglepé és izgalmas lesz, mint A nyomozé, és olyan mély,
mint amilyen a Terapia volt. A fészereplék Kurta Niké, Trokan Néra,
Pokorny Lia, Irma Milovic, Kovacs Zsolt, Jankovics Péter, Laszld Zsolt,
Horvath Csaba és Udvaros Dorottya lesznek.

Ernellaék Farkaséknal (szeptember 29.)

"Eurépai szinvonalu, fontos és szérakoztatd, stilusos és elgondolkodtatéd
film" - irtuk a Karlovy Varyban tartott premier idején Hajdu Szabolcs
szinte nulla kdltségvetésbdl késziilt filmjérdl, amiben egy fillér allami pénz
sincsen. Hajdu nemcsak irta és rendezte a filmet, de a fészerepet is 6
jatssza, a tovabbi szerepekben a felesége és két gyereke lathatd, a
forgatas helyszine pedig a sajat lakasuk volt. Megnyerték vele a legjobb
filmnek jaré Kristalyglobuszt, Hajdu Szabolcs pedig a legjobb szinész
dijat is megkapta. A tdrténet szerint eqy csaladhoz az éjszaka kdzepén
becséngetnek a rokonok: Skéciabdl térnek haza, mert nem egészen ugy
sikerilt a kivandorlas, ahogy elképzelték. Farkasék befogadjak
Ernellaékat, de a kényszer(i egyittélés mindenkinek egyforman nehéz.
Akik lattak mind azt mondjak, hogy ebben a filmben tényleg magunkra
ismerhetiink
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Oszi Kulturalis Fesztival Szeged 2016
2016.10.01. - 11.10. 6720 Szeged, Tébb helyszinen

Idén 21. alkalommal keriil megrendezésre az Oszi Kulturalis Fesztival
Szegeden. Az eqgy honapon at tartdé rendezvénysorozat célja, hogy az
egyetemen mikédd miivészeti csoportok és miivészi ambicidkkal
rendelkezé hallgaték mellett neves eldadé- és alkotémiivészek
mutatkozhassanak be Szeged kdzdnsége elétt. Igyekeznek a szervezék
a programsorozatot évrél-évre Ugy 6sszeallitani, hogy lehetéség szerint
minél szélesebb kulturkérbdl meritsenek, és minden korosztalyt,
érdeklédési kdrt kielégitsenek. A rendezvények minden érdeklddd
szamara nyitottak, és tébbnyire ingyenesen latogathaték.

http:/f'www.programturizrmus.hu/ajanlat-oszi-kulturalis-fesztival-
szeged.html

MIKULAS

Idén is készllédik mar a mozgasserilt Mikulas, hogy egy kis
ajandékkal, kedvességgel lepje meg, december 5-én, délutan 4
oratdl, a Klauzal téren és a Karasz utcan, utjaba kerild kicsiket és
nagyokat.
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ROMHANYI JOZSEF:
Aroka és a holld (téma é&s
variaciok)
Atéma

Fenn esticsiilt a hollo a dias harsfa agan,
csorében jo nagy sajt, fogyasztasra varvan.
Arra koszalt busan a ravaszdi 10ka,

Ki nem jutott sajthoz fagyosszentek ota.
Hogy a fara nézett, elszallt komor kedve,
felujjongva tort fel moho gyomornedve.

Es sz6lt alnok bajial: - Tollad 6 be dkes,
hogy madarkiraly 1¢gy, régen esedékes!

Es a neved "Holl¢", oly olvadd-omlé.

Csak hangod nyikorog, mint egy rozsdas ollo.
A dicséret szep sz0, amde a biralat

mar olyasvalami, mit ki nem bir allat.

fey hat a hollé, hogy meggyézze a dérét,
vad rikacsolassal tatotta ki csorét.
A sajtja lehullott, erre vart a roka,
ezuttal elnyerte tetszését a nota.

Elsé variacio

A roka szajaban egy jo darab rokfort.

Megette a felét, de mar az is sok volt.
Komoran 1t ott fenn a hollo a harsfan,

s megakadt a szeme mesebeli tarsan.

Nosza 0 1s régtoén ravaszkodm kezdett,
fondorkodott, tervelt, s az eredmény ez lett:

- Ha ez nem ismeri Aesopus meséjét,

megadta a sors a sajtszerzes esélyet.

Es méris megszolalt, cifra édon médon:

- O 1ékém, ne hidd, hogy tan esak ginyoldom!
Kiralyi palastnal szebb vérhenyes bundad,

le is nylizzak rolad, mielétt megunnad,

megis tekintélyed csorbitja a szégyen,

hogy hangod megesuklik fenn a magas cé-ben.
Rokank e sértésre tagra tatva szajat,

cafolatul tistént Gvoltott egy skalat.

De meg kell jegyeznem errdl az esetrdl,

hogy sajt a fara azért nem esett £ol.

Harmadik variacio
Ehesen gubbasztott hollénk a hérs dgan,
s toprengett az 1dok valtozandosagan.
Eppen arra készalt a bus, sovény roka.
Sajtlikat sem evett hishagyokedd ota.
Meglatva a hollét, kénnyesen sohajtott:
- Mit ér ravaszsagom, ha neked sincs sajtod?
- Nincs - felelt a hollo. - Rég nem ettem sajtot,
viszont dalolhatok, hogyha gy dhajtod.
Tudom, kedvedre volt multkor is az ének.
- Sajttal! - szolt a roka. - [gy kell a fenének!...

Negyedik varidcio

Fenn csiicsiilt a hollo a dus hearsfa dgan.
Csérében trappista hivalkodoti sdargan.

Jétt az éhes réka. Letta, hogy a helyzet
megegyezik azzal, mit Aesopus jeizett.

Szolt hat ainok bajjal: - Tollad 6 be ékes,
hogy primadonna Iégy, régen esedékes!

Es neved! Hallga, hogy leng lagyan: hollo!
Csak hangod nyikorog, mint egy rozsdeds ollo.
De hidba varta a ravaszdi roka,

hogy sajtesdt ludlat majd a hollo-ndta.

Mi volt eme nem vart, kiilonleges, ritha,
szerény, jozan, okos hallgatdsnak titka?

Nem hajszolta dicsvigy? Sem nagyzasi hébort?
Nem!... Az igaz viszont, hogy fehér hollo volt...

Otodik variacid

Fenn a hollocsorben egy szép kicsi kvargli.
Gondolta a roka, jo lesz kicsikarni.

S bar az aesopusi helyzet elétarult,

csak felnézett szotlan, acsorgott és bamult.
Bamult sovar szemmel, csendben, pedig tudta,
ravasz hizelgéssel kénnyen sajthoz jutna.
A holl6 csak vart, vart odafenn a harsfan,
szeme kérdén fiiggdtt mesebeli tarsan.
Meért hallgat a holl6? Mért nem sz0l a roka,
holott mas a szokas kétezer év ota?

A roka néma volt, a holld meg siiket.

- Kérem elnézéstiket. ..



Dél-Alfsld

Mérahalom
Mérahalom Véllalkozék utja 4.

A mihely szolgaltatasai:

* A mozgdssérilt emberek dltal haszndlt segéd- és sporteszkdzok
- Givizsgdlasa,
- javitdsa,
- tisztitdsa, fertdtlenitése,
- személyre szabott dtalakitésa az FNO felmérési modszer segitségével.
* Informdcié nydjtésa a helyi munkavallalést elésegité szervezetekrdl;
e Tdjékoztatas nyljtasa a régidban taldlhaté mozgdssérilt szervezetek
tevékenységeirdl, elérhetoségeirdl.

= Othonapolasi segédeszkdzok bérbeadasa.
q qgurs ulo

www.gurulo.hu

Erdekl&dni és bejelentkezni a 06 20 569-5093 szamon,
vagy e-mailben a fekete.gabor@merek.hu lehet.
Tovabbi informacidk a www.gurulo.hu olvashatok
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