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Jogszabdlyvaltozas
Nyugdij-kiegészitést ad a kormany az apolasi dij mellé

Azok a sziiibk, akik 20 évig folyamatosan kapjak nagyon sulyosan
fogyatékos gyermekiik utan az apolasi dijat, jogosultak lesznek
nyuqdij-kiegészitésre, mondta el a csitértéki kormanyinfén Lazar
Janos. A kormany felmérése szerint néhany ezer olyan csalad van,
ahol legalabb egy gyerek olyan nagy mértékben sérult, hogy
javulasra nincs esély, vagy az egészségi allapota folyamatosan
romlik.

A szilibk arra szédnjak az életiiket, hogy a gyermekiiket apoljak,
emiatt nem tudnak elmenni dolgozni.

Jelenleg 500 olyan ember van, akik megfelelnek a feltételeknek, és
eljutottak a nyugdijkorhatarig, mikézben apolasi dijat kapnak. Az
apolasi dij utan jar6é nyugdij 50 ezer forint kérul van, a kormany
ehhez az 6sszeghez ad tovabbi 50 ezer forint nyugdij-kiegészitést
havonta. Ez néhany 100 millié forintos terhet fog jelenteni a
kbltségvetésnek — ismertette az Uj rendszert a miniszter.




Tavaszkdszontd kozgyllés 2017

A Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesilete 2017. 04. 21-én, pénteken
15.00 6ratdl tartotta évi rendes tavaszkoszontd kézgyllését, a mar megszokott
helyen, a Kecskéstelepi MUvelGdési Hazban.

Az egyesllet munkatdrsal mar a kezdés el6tt egy draval megérkeztek a
helyszinre, hogy a székeket és az asztalokat megfelelGen elrendezzék, valamint
elkészitsék a szendvicseket mire a tagsag megérkezik.

Néhany perccel a meghivoban megjeldlt idGpont utan kezddott a rendezvény.
Fekete Eva az egyesiilet elndke kdszontdtte az egybegy(lteket, és felkérte Rédei
Orsolyat a Makrai Intézet Intézményvezetdjét, hogy tartson beszamolot a tavalyi
év tevékenységeirdl.

Orsolya elmondta, hogy tavaly augusztus ota dolgozik az egyesiletnél, mert
elédjének gyermeke sziletett.

Elmondta még, hogy hany f6 dolgozik az intézményben, valamint roviden
beszélt arrdl, hogy milyen programokat szerveztek a gyerekeknek pl. szllletés és
névnapaok, anyak napja, Napfény kupa sth., és milyen eseményeken vettek részt
pl. kilonféle sportrendezvények.

Az intézményvezet§ asszony elGaddsa utan, az egyesilet elntke felkérte Gémes
Szabinat, a tdmogatd szolgalat vezetGjét, hogy tartsa meg elGaddsat az
egyesiletrdl és annak szolgaltatasairdl.

Szabina kifejtette a tamogato szolgdlat mdlkodését. A szallitasrdl és a
gondozasrdl is beszélt, megemlitette a dijakat is, valamint elmondta ki lehet az
egyesilet tagja.

Beszélt a kilonbdz6 mar lezajlott programokrdl, szolgaltatasokrél pl.
élelmiszerosztas, jogsegélyszolgalat, sorstarsi tandcsadas sth.

Mindkét el6adé mondanddjat didkkal szinesitette melyet a jelenlévék kivetitén
keresztll olvashattak.

Végil, de nem utolsé sorban Fekete Eva Hargittai Editnek adta at a szét, aki a
Csongradi sugdrut 76. szamu helységben m(ikddé klub vezetdje, mely egyre
népszerdbb a tagsag kdrében.

Hargittai Edit mesélt a klub eddigi programjairdl multjardl, és felsorolta milyen
rendezvények varhatdak a jovSben. pl. kirdnduldsok, muizeumi |atogatds, tanc
vildgnapja keretében eldadas sth.

E beszamold utan az elndkasszony megkdszdnte a tagsag tlrelmét, részvételét,
és a rendezvény beszélgetéssel, a munkatarsak altal készitett szendvicsek
elfogyasztasaval, j6 hangulatban zajlott.



Kbzosség épité, hasznos tandcsok
Iddskoraan is aktivan

Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ Egyesiilete
Szeged, Csongradi sgt. 76
10:00 ora
2017. junius 26 hétfé
Eléadas: — Hasznos magvak, és zoldsegek a konyhaban.
{egészséges taplalkozas)
eléadas: Ordégné Benyhe Maria, Hargittai Edit

2017. julius 03 hétfé

El6adas: — Hazi praktikak és eszk6zok a kénnyebb eletért.
{életmindséget segitd eszkdzdk valamint hazi praktikak bemutatdsa)
eladas: Orddgné Benyhe Méria, Hargittai Edit

2017. julius 10 hétfé

El6adas: — Hasznos gyiimdlcsdk a nyarban.

Kénnyd ételek receptjeinek cseréje.(egészséges taplalkozas)
el6adas: Ordégné Benyhe Maria, Hargittai Edit

2017. julius 17 hétfé

El6adas: — Mozgasformak idés korban, mozogjunk egy keveset minden
nap. (egészséges életmod)

el6adas: Faddas — Major Andrea gydgytornasz

2017. julius 24 hétfé

- Programsorozat fenyképeinek vetitése kotetlen élménybeszamolos
beszélgetéssel

- Kézmiives foglalkozds keretében

eléadas: Ordégné Benyhe Maria, Hargittai Edit



Beszdmold az egyesileti klubéletrdl

2017.02.01.

A rossz, csuszos iddjaras miatt ezen az Gsszejovetelen kevesen jelentek meg.

Az idé kellemes beszélgetéssel telt, mellé kaveét, teat, apraslitemények fogyasztottunk.
2017.02.08.

Ezen a klubfoglalkozason Major Szilvia, az egyeslilet munkatarsa |atogatott el a
jelenlévdkhoz és a kavérdl tartott elGadast.

Sz0 esett a kavé torténetérdl, fajtairdl valamint, hogy mely orszagokban hogyan készitik
és fogyasztjak a kaveét

Szaha keriltek kilonféle kaveéfézési technikak, kavéfézdk, azok elényeivel, hatranyaival.
Szilvi el6adasat, diavetitéssel tette szinesebhé.

Zardakkordként epres csokis kavét fogyaszthattak a hallgatok.

2017.02.15.

Ez a déleldtt a heszélgetés, a tea, kavé és egyéb hazilag készitett slitemények
fogyasztasa és a jo hangulat jegyében telt.

Minden jelenlévé elmondott egy eseményt, 6romot, gondot, amely foglalkoztatta és
erre klilonféle modon reagaltak a résztvevdk.

Egyesiilet munkatarsai jogi és sorstarsi tandcsadast tartottak azoknak, akik erre igényt
tartottak.

2017.02.22.

A honap utolsé szerdajan Csanyi Vidor az egyesiilet hajdani munkatdrsa latogatott el a
jelenlévékhoz.

Vidor sok évet t6ltott a vendéglatasbhan pincérként majd GzletvezetGként.

Elményeird| a helyes teritésrdl, az ételekrdl, a felszolgalasrdl, magardl a vendéglatasrdl
mesélt, melyet érdeklédve hallgatott a tagsag.

Eldsz&r réviden Osszefoglalta életét, palyafutasanak fébb allomasait, tanulmanyait,
munkahelyeit, majd ratért jovetelének céljara a felszolgalasra, a vendégek helyes
kiszolgdldsara, beleértve azt is, hogy a fogyatékkal éléknek hogyan lehet és hogyan kell
segiteni a vendéglében. Szo esett a helyes teritésrdl, hogy mely ételt hova kell elhelyezni
az asztalon, mely evieszkdzzel milyen étel fogyaszthatd és az evGeszkdzok helyes
elrendezése is goresé ald kerllt. Ezutan kérdéseket tehettek fel, melyekre Vidor
valaszolt. A délel&tt jo hangulatban telt.

2017. 04. 05.

A hdnap elsé dsszejiivetelén, bemutatkozott Ordégné Benyhe Maria az egyesiilet
munkatarsa, aki aprilistél erdsiti a klub mikodését otleteivel.

Marika elmondta, hogy 2013. ¢ta dolgozik az egyesiiletnél, gondozai munkakdrben, de
tavaly egy sulyos szivml(itéten esett at, ezért az eddigi munkakdrét mar nem tudja
ellatni, és ez okbdl kerilt kénnyebb munkakdrbe.

Marika kiemelt néhdany momentumot az életébdl hogy a tagsag jobban megismerje,
valamint beszélt az egészséges taplalkozas fontossagarol. Készitett szezammagkrémet
melyet szendvics formajaban fogyaszthattak a jelenlévék. A délelStt tovabhi része jé
hangulatban beszélgetéssel telt.



2017. 03. 01

A hodnap elsd klubja a beszélgetés a tagsag altal hozott slitemények Oditdk
elfogyasztasa jegyében zajloft, valamint az egyesllet munkatarsai jogi es
sorstarsi tanacsadast tartottak.

2017. 03. 08.

A kévetkezd klubnak a tagsag és a vezetés egyarant a tavaszvéré cimet adta.

Az Osszejovetel vendége Santané Kurunczi Maria irdénd volt, aki sajat irdsaibdl
€s masok miveibdl clvasott fel néhanyat.

2017.04.12.

A hoénap masodik szerdaja a Husvét jegyében telt.

Bodd Eszter, aki minden pénteken délutan szintén ebben a helységben tart
kultartérténeti eléadast, a Hasveétrdl annak kereszténységben betdltétt szerepérdl
beszélt. Ezutan szé esett hisveti émenyekrdl, ételekrdl, azok fogyasztasardl
kuldnféle formaban, valamint néhany ismert és kevésbé ismert husvéti verset
mondtak a klubtagok.

Az egyesllet munkatarsai ezek mellett sorstarsi és jogi tanacsadast adtak az
érdeklbdék szamara.

2017.04. 19,

Ez a foglalkozas a fdld napja jegyében indult, megtisztelte az dsszejdvetelt
Santané Kurunczi Maria irdn6, aki mar sokszor vendégeskedett az
dsszejdveteleken.

Ordégné Benyhe Maria beszélt néhany sz6t a fold napjarél, annak
jelentésegérdl, valamint arrél hogy hogyan lehet és kell megvédeni a foldet a
kérnyezetszennyezd hatasoktdl s minden mastdl, ami veszélyezteti.

Ezutan Kurunczi Maria javaslatara mindenki elmondta, hogy hogyan és mit tesz
a kémyezetszennyezés ellen, majd néhanyan kilféldi tapasztalataikrdl meséltek.
Ezutan az irénd meghivta a tarsasagot a kévetkezd szerdara otthonaba, egy kis
irodalmi csevelyre.

Az egyesllet munkatarsai, mint ahogy ez mar hagyomannya valt sorstarsi és jogi
tanacsot tartottak.

Ez a délel6tt is akarcsak a tébbi kellemes hangulatban telt.

2017. 04. 26.

Ezen a szerdan a tagsag egyik fele, aki jelentkezett, eleget tett az irdnd
meghivasanak és egy kellemes, j6 hangolatl délelétott toltéttek el a
vendéglatdjuknal, aki finom tarkonyos ragulevessel Kinalta éket. Sok éménnyel
gazdagodva tértek haza. A tarsasadg masik fele pedig a csongradi sugéruti
helységben maradt, &s a mar ,megszokott teadéleldttdn”, kavezassal, teazassal
beszélgetéssel mulattak az idst.
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Tolerancia nap a Bonifert Dom onkos Altalanos Iskolaban.

A Szegedi Mozgassérlltek Alternativ Egyesiiletének néhany taga 2017,
04, 27-én, a Bonifert Domonkos Altalanos Iskola dltal szervezett
tolerancia napon vettek részt.

llyen vagy ehhez hasonld rendezvényeket az altalanos kizép és felsbfoki
oktatasi intézm ények rendszeresen szerveznek, Ezek célja, hogy a digkok
megismerjék afogyatékkal &8k &letét, mindennapjait.

A récztyevdk és a pedagdgusok 7.45-kar taldlkoztak az iskola auldjaban,
majd rdvid megheszélés utan 8.00 drakor elkezd&datt afogalkozs
Minden résztyevd és a gyerekek egy teremben voltak,

4 ardban zgjlott a rendezvény, Az elsd 2 oraban a vl A osztaly, majd a
masodik 2 araban a %, B osztaly tanuldival ismerkedhettek meg az
egyestlet munkatarsai. Miutan mindenki elfoglalta helyét, Major Szilvia,
aki =z egyesilet részérdl szervezte a fogalkozast, hbemutatta
munkatarsait ésfelkérte dr. Szabd Tamas Zoltant, hogy mesélien a vakok,
lat asserliltek  &lterérdl mindennapjairal. A kdzel feloras interaktiv
heszélgetés utan Bird Ferencné és Kadar Balintné mesélt a siketek
gletérdl, mindennapjairdl walamint a gyerekek a jeleléshe nyerhettek
nemi hetekintést, Wégll, de nem utolsd sorban Bodd Eszter kapott szat,
akiamozgassériltek mindennapjairal heszélt.

& gyerekek kérdezhettek is az elSadaktal, akik minden kérdésre nyiltan,
Bszintén valaszoltak,

Mémi szlnet utan a masodik részhen a Wl B osztdly tanuldival
taldlkozhattak a vendégek, &= hasonldan lelkes, érdekl8dd heczélgetés
zajlott kazattik,

Az ora kdzi szlnetekben, egy masik teremhben szendvicsekkel, kavéval
vartak az iskola dolgozdi a vendégeiket.

Az arak utan, a tanarok és az eldaddék, kellemes beszélgetéssel zartak az

BSEmM BNy,
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Tolerancia nap a Tiszaparti Altalanos Iskolaban.

2017.05.05-én, a Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete a
Tiszaparti Altalanos Iskola altal szervezett egészségnapon, lehet8séget
kapott a fogyatékkal él6k életének, mindennapjaiknak a bemutatasara.
A rendezveény 9.00 6rakkor kezd6détt és 12.30 draig tartott.

Az egyesiilet képviselSinek 2 termet (helyszint) biztositottak a szervezik.
Az egyik helyszinen Kadar Balintné és Bird Ferencné a hallasseriiltek
életébe és mindennapjaiba engedett betekintést a gyerekeknek, mig a
masik teremben az un. vakszoba kapott helyet.

A vakszobaba bekotott szemmel leptek be a tanulék, és az asztalokra
elhelyezett targyakat tapintas utjan kellett felismerniiik.

Hargittai Edit és Major Szilvia (az egyesililet munkatarsai) voltak ebben
segitségilkre. A feladatok teljesitése utan, a fennmaradd idében, dr.
Szabd Tamas Zoltan valaszolt a vaksaggal latassériltséggel kapcsolatos
kérdesekre, és mesélt mindennapjaikrdl, életiikrél.

7 csoport latogatta meg a két helyszint, a vakszobaba egyszerre 6-9 f6
johetett.

A hallassériilt és a latassérilt eléaddk valamint a gyerekek egyarant jol
érezték magukat. EImondhatd, hogy sikeres napot tudhatnak maguk

A h A

P ® kP
&y b @

mogott a megjelentek.



Egyiitt mozogtak sportolok és sériilt fiatalok

Immar masodik alkalommal rendezték meg a Napfény Kupat Szegeden, ahol
sérilt fiatalok, ismert sportoldokkal egyiitt mozoghattak. A cél az volt, hogy
bemutassak, ezek a fiatalok ugyanolyan értékes és egyenrangu tagjai a
tarsadalomnak, mint &p tarsaik.

A Szegedi Mozgassérliltek Alternativ Egyesiilete tavaly hagyomanyteremtd céllal
szervezte meg a Napfény Kupat. A tavalyi siker utan, idén mar 7 csapat —a Szegedi
Kistérség Tébhcéld Tarsuldsa Egyesitett Szocialis Intézmény Fogyatékosok Nappali
Intézménye, a Szegedi Waltner Karcly Otthon, a Makray Fogyatékkal EIG Gyerekek
Nappali Intézménye, a Szeged és Térsége Barczi Gusztav EGYEMI, a Wesley Janos Ovoda,
Altaldnos Iskola és Kozépiskola, a Kltg Péter Ovoda és Altalanos Iskola, Szakiskola
Alapfoku Mivészetoktatasi Intézmény és Didkotthon, és a Szegedi SC Jozsef Attila
Altaldnos Iskoldja és Szakképzé Iskoldja - indult a megmérettetésen.

A részvevd fiatalok sorversenyeken mérték tssze tudasukat. Joob Marton
énkormanyzati képviseld készéntéjében kiemelte, a rendezvény mindenki szamara
bebizonyitja azt, hogy a fogyatékkal €13 fiatalok ugyanolyan értékes és egyenrangu tagjai
a tarsadalomnak, ugyanugy tudnak kiizdeni és érzelmeiket kimutatni, mint ép térsaik. A
rendezvényen kdzdsen sportolhatnak a sériilt fiatalok clyan sportolékkal, akikre
felnéznek és igy egy életre széld élményeket szerezhetnek. A sorverseny lényege, hogy
biztassak, segitsék egymast és az is nagy motivacié szamukra, hogy példaképiikkel
egylitt mozoghatnak — tette hozza a képviseld.

A csapatkapitanyi posztokat Kiss Zsolt kosarlabdézdé, Karasz Anna kajakozd, Kiss Csaba
vizilabdazo, Kiss Maté boxold, Wirth Adam kosérlabdzé, Badar Gergd Ironman és Marton

Anita sulyloké téltotte be.

A rendezvényt kisérd programok is szinesitették, fellépett a Roll Dance Budapest
Kerekesszékes Kombi Tancegyuttes, volt babszinhaz és Gldraplabda bemutatd mérkdzés
is. Forras: szeged.hu

A Napfény Kupa célja, hogy kdzelebb hozzak a fiatalok kiildnleges vildgat oz
emberekhez, egyuttal szeretnék megmutatni, hogy a fogyatékkal élék is ugyanolyan
értékes emberei a tarsadalomnak, mint barki mads. A nap folyaman nem a gydzelem volt
a fontos: egymdst biztattdk és segitették a résztvevdk, amihez az ismert
csapatkapitanyok is csatlakoztak.

Forras: szegedma.hu






Maérahalmi kirandulas

2017.04.07-én, a Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyesiilete csoportos
latogatast szervezett Morahalomra, a Merek Gurulé Mihelyének
telephelyére.

A cég segédeszkzok bérlésével, javitasaval, kiprobalasaval foglalkozik.

A latogatas apropoja ezen segédeszkézék megtekintése, kiprobalasa volt.
Az érdekl6dbk délelétt 10.00 drakkor indultak a Veresacs utcai irodabdl,
gépkocsival.

A megérkezés és a cég munkatarsaival tértént megismerkedés utdn,
megtekintették mennyire akadalymentes a telephely. Ezek utan
kezdBdott a tulajdonképpeni program.

Kilénboz6 segédeszkdzdket mutattak az érdekl8d6k szamara, melyeket
ki is probalhattak a bator jelentkezék.

Lathattak és hasznalatba vehettek todbbek kodzétt elektromos
kerekesszéket, mechanikus és all6 kerekesszéket. Ezek miukodése
elményt jelentett azok szamara, akik még hasonlot nem tapasztaltak.
Erdekesség volt még az un. allitd gép, mely az Ul mozgassériiltet egy
heveder segitsegével feldllitotta Ul6 helyzetébdl, erre a vérkeringés
zavartalan biztositasa okdn van sziikség.

Talan még érdekesebb volt, amikor kiprébalhattak milyen az, amikor egy
sulyosan mozgassérilltet egy kerekesszékbdl szintén egy heveder
segitségevel felemelik és besegitik egy szamukra kialakitott specialis
agyba.

Mindezek utan a csoport atvonult az épillet étkezé és targyald
helyisegébe, ahol a mihely munkatarsai Uditével, pogacsaval
kedveskedtek vendégeiknek.

Itt egy beszélgetés kezd6ddtt a mozgassériltek életérdl, helyzetérél,
eszkdzeikrdl azok javitasarol, bérlésérdl stb. Kérdéseket lehetett feltenni,
melyekre készseggel valaszoltak a vendéglaték.

Az étkezés és a beszélgetés utan elbucsuztak egymastol vendégek és
vendéglatéik, mindenki jo hangulatban és maradandd élmeényekkel,
tapasztalatokkal utazott haza.
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PORTRE

Portrésorozatunk folytatasaban Béres Dezsével, az egyesiilet
munkatarsaval beszélgetek életérdl, munkajarol, szabadidos
tevékenységeirdl.

Mikor és hol sziilettél? Mesélj gyermekkorodrol, tanulmanyaidrol.
Hogyan mi modon lettél mozgassériilt?

1977.09.01-én Gyulan sziilettem. Békés megyei Sarkadon telt
gyermekorom. Sarkadi 1-es szamu altalanos iskolaban jartam ki az
elsé 8 osztalyt. 11 évesen beteg lettem. Gyermekkori sokiziileti
gyulladast allapitottak meg. Ebbol kifolyolag a felsotagozatot
magantanuloként végeztem el Tanulmanyaimat Budapesten
folytattam az Addetur Alapitvany iskolajaban. Ott OKJ-s szamitégép
kezel6it végeztem, majd leérettségiztem. Utolsé iskolamat
Nyiregyhazan végeztem az NGyIK Alapitvanynal, ahol szoftver
uzemeltetéi OKJ bizonyitvany tulajdonosa lettem.

Hogyan és mikor keriiltél Szegedre?
Midta dolgozol az egyesiiletnél? Mi a munkdd?

Csak Szegeden volt lehetéségem versenyszerlien sportolni, ezért
koltoztink i1de. 2010.07.12-e ota dolgozom az egyesuletnél, mint
adminisztrator.

Aki ismer, tudja rolad, hogy aktivan versenyszeriien sportolsz
boccidzol.

Mesélj légyszives magarol a bocciarol, valamint hogyan keriiltél
kapcsolatba vele, mennyire jatszik fontos szerepet az életedben?
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1995-ben ismerkedtem meg a bocciaval egy szabadon valaszthato
foglalkozason. 13 labdaval jatszak 1 tehér (Jack ball), 6-6 kék és
piros. 10mx6m palyan jatszak és a lényeg, hogy a szett végén a mi
labdank legven kézelebb a fehér labdahoz, ¢és nen az ellenfélé.
Legjobb eredményeim: Paralimpiai bronz érem, VB eziist és EB
cim. Szamomra ez az ¢élet. Amig birom, jatszani szeretném ezt a
sportot.

A sporton kiviil mivel t6ltod a szabadiddd, van e hobbid?

Szabadidémben Tv-zek Szamitogépezek.

Ko6szonom a beszélgetést.

A BOCCIA

A boccia egy olyan tevékenység, amelyhez a sulyosan mozgaskorlatozott

emberek altal is elsajatithaté magas szintli képességekre van sziikség,

A boccia a tudas, a képesség és a stratégia jatéka.
Szappanos Zoltin
szakag vezeto
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Bodé Eszter kulturtorténeti eléaddsai

jlnius 16.
janius 23.
janius 30.

jalius 7
jualius 14
jalius 21.
julius 28.

Augusztus
Augusztus
Auguszius
Augusztus

11.
18.
25

Nagy Imre politikus, Miniszterelnok
Eisemann Mihaly operett zeneszerzo
Moéricz Zsigmond ir6

Mihaly Dénes gépészmernok
Szabé Gyula szinmiivész
II. Miklés Orosz car

I. Szent Laszl6 magyar kiraly

(Gaal Gabriella nota énekesnd
Mata Hari kémnd

Javor Pal szinész

Rettegett Ivan orosz car




I 4 -

Gyermek = mﬁusagl
bajnoksag

Szegedl Mozgasser'ulfek Alternativ Egyesiilete
6725 Szeged Ver'e.sacs u. 17/b tel/fax 62/444-897
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Kirandulas a

palicsi Allatkertbe

2017. julius 14-én, (pénteken)

Indulas az egyesilet elél 8.30 érakor

Ervényes tagsagival rendelkezék: 800 Ft.
Tagsagi nélkil: 1500 Ft.

El6zetes jelentkezés julius 10-ig,
az egyesillet elérhetfségein.

{
ST L




Kirandulas a
gemenci erdobe

2017. julius 28-an, (pénteken)

Indulas az egyesilet el6l 8.30 érakor

Ervényes tagsagival rendelkezdk: 2000 Ft.
Tagsagi nélkal: 2400 Ft.

El6zetes jelentkezés julius 25-ig,
az egyesulet elérhet6ségein.
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Versajanlo

Vajda Janos: Nadas tavon

Fénn az égen ragyogd nap.
Csillano tukrén a ténak,
Mint az arnyék, leng a csénak.

Mint az arnyék, olyan halkan,
Eszrevétlen, mondhatatlan
Andalité hangulatban.

A vad alszik a berekben.
Fegyveremmel az élemben
Ringatézom énfeledten.

Nézem ezt a szép vilagot.
Mennyi blbaj, mily talanyok!
Mind, amit kériltem latok.

Nap alattam, nap folottem,
Aranyos, tlzes felhében,
Lenn a fényld viztikérben.

Itt az &g a féldet éri.
Tan szerelme csokjat kéri...
Minden oly csodas, tindeari.

Mi megyunk-e vagy a felhd,
Vagy a lenge déli szelld,
A szeliden ram lehell§?

Gondolatom messze téved
Kék Grén a semmiségnek.
Foldi élet, hol a réved?

Szélei nadligeteknek
Tunedeznek, megjelennek.
Képe a forgod jelennek. ..

Most a nap megall az égen,
Dicsfseg fénydzidnéhen,
Csdndessége fonségében.

S minden olyan mozdulatlan...
Mult, jdvendd tan egyitt van
Ebben az egy pillanatban?

A levegd meg se lebben,
Minden alszik... és a lelkem
Ring egy méla sejtelemben:

Hétha minden e vilagon,
Foldi életem, halalom
Csak mese, csalddas, alom?...




Aranyosi Ervin versével Szabo Szonjara emlékeziink.
Mirvészet egy mosolyért

Mindig akad 6 sziv, ki masokért farad,
ki az elesettnek nydjt mélto MENTS-VAR-at,
aki tudasabol akar, s mer is adni,

s igy tud emberseges, j6 1élek maradni.
Kell, hogy a m(ivészet komoly célt szolgaljon,
sériilt gyerekeknek a javara valjon,
hogy az életiiket teljesebbé tegye,
¢let szebbitésbdl a részet kivegye.

T, R By Db ey St el e 2
, ///ff\\ G ’ Kell a. mecenas, is, ki miivet va’sa’roll. ( ‘*ff§ o
S & Ki tudja: - adomany lesz annak arabdél, N \ND N\
Y —rf 3 B 5 st - o ) 4
‘gﬁqur? -5 hajlandd tébbet is kifizetni érte, s
\ mert tudja a szandék, mar maga megérte! ;
P A 0%
a X’? Miivész és kézonseég igy talal egymasra, ‘?;ﬁ N
“"4‘3\6 \ —sériilteket segit, s thimogat az ara — /] w
i“@ 'lhl\ mert igy tud Kis szivet boldogabba tenni, @j@‘
e "f-.,:” emberséges modon égbe felemelni. N\ =
: Allatterapia igy tud folytatodni, o B
Pl a mosoly melege szivnek atadodni, @ 4\
: t‘,;;f@ kirandulas, iinnep, a nagybet(is ELET, @:ﬁjf \i
A C)\\M igy valhat kerekké! Altaluk szebbé lett. Rus/ ; @A
= Ha te 1s miivész vagy, s szivbdl tamogatnal, 7/,.’\'"
e \\\ elesett sziveknek tiszta szivbd6l adnal, /ﬁ )
(<2 ) , : py ks IR
N csatlakozz mi hozzank, ajanld alkeotasod, L\_/;i’

tegyvel mosolygossa egy fagyos vilagot!

Szabd Szonja Tata elismert és sokak &ltal szeretett miivésze wvolt, aki
betegsége ellenére is az életéréomaot, a szépséget, és a szeretetet kzvetitette
mindannyiunk szamara. Aktiv kozosségi életet élt, kdzvetlen és kedves
személyisége felejthetetlen, meginditd példa volt szamunkra. Egyik korabbi
interjujdban igy nyilatkozott: -, A képeim szineivel, az egyszer( élethél vett
formaival, a természet szeretetével préhdlom életem mottéjat kézdlni: Az
élet szép, szeretni jo.” Szabé Szonja, alkotdsaival sokunk életét tette szebbé,
életével, munkdssagdval mindenkit szeretetre tanitott.
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Konyvajanlo
Fabian Janka

Az utolso boszorkany térténetei — Elsd kényv

1735. Az utolsé nagyboszorkanylildézési hullam
Magyarorszagra is elér.

Az esztergomi pékmester tizen6t éves
lanya, Sarosi Felicia végignézi, ahogy
szeretett nagynénjét meghurcoljak,
majd kivégzik. Haldla el6tt a szép
Sarosi Kata sulyos titkot biz a lanyra a
boszorkanyok érokségét.

A Sarosi csalad Esztergomrol Budara
kéltézik egy 0j élet reményében, ahol
Felicia hatrahagyva szerelmét csodas
és rémséges kalandok sorat éli at:
kuruzslast tanul a  Gellért-hegy
titokzatos boszorkanyatol, férjével kis
kavéhazat nyit Bécsben, majd javasasszonyként Maria Terézia
bizalmasa lesz.

Kézben zajlik a haboru az osztrak o6rokségért, ami Praga
felszabaditasaval és Maria Terézia cseh kiralynévé
koronazasaval sem ér véget, és Felicia kGtelességének érzi,
hogy a maga eszkbzeivel segiteni prébaljon a szenved6kon
még akkor is, ha emiatt gyanuba keveredik, és a kiralyn&vel
lassan kialakulé baratsagat is kis hijan elvesziti. Magia, blib3j és
boszorkanysag Fabian Janka népszer(i e-kényv sorozata, eddig
nem publikalt Uj epizédokkal gazdagodva.




Filmajanlo i

Gru 3

A minyonos spin-off utan, 2017-ben

Gru 1smét visszatér a vaszonra,
természetesen sarga kis barataival
karéltve. A torténet imméron
trilogiava boviil.

Tartalom:
Amikor Gru és ujdonsiilt felesége,
Lucy képtelenek legy6zni az

emberiséget fenyegetd legljabb
gonosztevst - az egykori gyerek
tévésztart, aki a 80-as évek megszallottja, és Balthazar Brattnek hivjak -,
megaldzé maodon kirlgjak ket az Anti Gonosz Ligabdl. A minyonok azt
remélik, Gru megragadja az alkalmat, és visszatér a b(in Gtjara, de amikor
Gru vilagossa teszi, hogy mar visszavonult mindettél, akkor a minyonok
felmondanak, és elindulnak a sajat fejik utan.

2013 és 2015 legnagyobb animacios sikerei, a Gru 2 és a Minyonok utan
most folytatodnak Gru, Lucy és imadnivald lanyaik, Margo, Edith és

Agnes, és persze a minyonok fergeteges kalandjai.
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NYARI PROGRAMAJANLO

2017.06.17.

2017.06.18.

2017.06.23

.- 2017.06.25.

2017.06.24.

2017.07.01

2017.07.06

2017.07.06

2017.07.07

.- 2017.07.02.

.- 2017.07.09.

.- 2017.07.30.

.- 2017.07.09.

2017.07.09.

2017.07.24

.- 2017.08.06.

2017.07.28.

2017.08.05

2017.08.10

2017.08.17

2017.08.23

.- 2017.08.06.

.- 2017.08.13.

.- 2017.08.20.

.- 2017.08.26.

2017.08.25.

2017.02.01

2017.09.02

2017.09.03

.- 2017.09.03.

.- 2017.09.04.

.- 2017.11.04.

Nydri vadasparki éjszaka

MOSOLYPART GYERMEKFESZTIVAL

XIX. Sz6regi Rézsaiinnep

Zsebldmpas !@Iandtdra a Flvészkertben a
Muzeumok Ejszakdjan

IV. Levendula Napok

NEMZETKOZI ES KLUB SARKANYHAJO EUROPA
BAJNOKSAG

XV. Szegedi Varjatékok

X. Martin Gybdrgy Néptancfesztival
Katasztrofavédelmi nap
Muzsikalé udvar

Strandok Ejszakéja - Ejszakai programok az
Anna Gydgy-, Termél-, és Elményfiirdében

X. Létusznapok

Hungarikum Fesztival

Rakpartfeszt — Kézmuives Sorlinnep
SZIN — Szegedi Ifjusagi Napok
Allatkertek éjszakdja

XXI. Nemzetkdzi Tiszai Halfesztival

XVII. MATASZ KUPA NEMZETKOZ1 EJTOERNY(OS
CELBA UGRO VERSENY a Szegedi RepiilStéren

XIll. SZEGEDI SZI ZSIDO KULTURALIS
FESZTIVAL
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Recepttar

Gorog citromos csirke

Hozzavalok:
* 60 dkg csirkehus (én csirkemellbdl csinaltam, eredetileg
csirkecombokat ir a recept)
* 1 kg krumpli

* 50 dkg voroshagyma

(ezt én elhagytam)

* 4 citrom

+ 2 ek olivaolaj

* bazsalikom

* 50

* bors

Elkészités:

A csirkemellet felkockazzuk.
3 citrom levét kifacsarjuk, 6sszekeverjuk az olajjal és a
flszerekkel, ebbe beleforgatjuk a csirkehust,

A meghamozott krumplit hasabokra vagjuk. A hagymat is
nagyobb darabokra apritjuk.

Tepsibe szorjuk a krumplit és a hagymat, a tetejére elrendezzik
a hust. A maradék citromos level meglocsoljuk a krumplikat.

A maradék 1 citromot felkarikazzuk és az egész tetejére tesszuk.
Aluféliaval lefedjuk a tepsit.

200 C-ra elémelegitett stutében kb. 3/4 6raig sutjuk.

Ezutan levesszuk az alufdliat és tovabbi kb. fél 6rat sutjuk.

A slt citromkarikakkal talaljuk
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Recepttar

HOZZAVALOK

ELKESZITES

70 dkg csirkemell felszeletelve
10 szelet sonka

SO

bors

2 dl joghurt

3 ek olivaolaj

2 gerezd fokhagyma
par level friss zsalya

A hust hideg vizzel ledblitjiik, papirtdrldvel leitatjuk, majd séval és borssal
meghintjik. A zsalyat ledblitjik, nagyobb szeletekre vagjuk.

A joghurtot 6sszekeverjuk a tort fokhagymaval, hozzaadjuk az olivaolajat,
a szeletelt zsalyat és sot. A husszeleteket, vékonyan bekenjiik a joghurtos
paccal, majd hiitébe tessziik, legalabb egy 6rara.

A sonkara fektetjiik a husszeletet, a hosszabbik oldalarél kezdve
feltekerjiilk, és harom egyforma darabra vagjuk.

hlsokat nyarsra tizziik, olajjal megkenjiik, majd forré grillen 8-10 percig
sUtjuk. Salatat, tzatzikit vagy grillen siitétt burgonyat kinalunk hozza.

OB

N



Recepttar

Fenséges almatorta

HOZZAVALOK:

a tésztdhoz:

10 dkg vaj

15 dkg cukor

2v tojds

1 vanilids cukor

20 dkg liszt

1,5 tedskanal siitGpor
csipetnyi so

2,5 dl tejfol

a toltelékhez:

4 nagyobb alma

2 tedskanal fahéj
10 dkg daralt dic
10 dkg barna cukor

ELKESZITES:

A toltelékhez az almat meghamozzuk és kis kockakra vagjuk, majd
Osszekeverjiik a didval, a cukorral és a fahéjjal. A tésztahoz a vajat a
cukorral és a vanilias cukorral habosra keverjilk, majd egyenként

hozzaadjuk a tojasokat, azutan lassan a tébbi hozzavalodt belekeverjiik.

Egy 26 cm-es tortaformat kibéleliink és a fele tésztat beledntjiik.

Raszdrjuk a dids-almas keverék felét. Mehet ra a tészta masik fele és a

25

tetejére a maradék dids keverék. 180 fokra elémelegitett siitében kb. 45
perc alatt megsutjiik. Akkor jo, ha szép piros a szine, és a tészta kicsit
elvalik a forma oldalatdl. Ha kih(lt, porcukorral meghintve talaljuk.
Készithetjik kisebb meéret( tepsiben is.
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Mézes-mentés jeges zoldtea

Edes frissit6 ital. Elsé lépésként fézz egy nagy kancsd zold teat a
kedvenc markadbdl. Amikor kelléen kiazott a teafli, akkor adj az
italhoz friss mentaleveleket, literenként Ugy 10 darabot. Hagyd a
leveleket 10 percig azni, majd sziird le a teat és adj hozza mézet
izlés szerint.

Hiitsd le a teat és friss mentalevelekkel szolgald fel az italt.

A teabodl jégkockakat is készithetsz, és ezeket beledobhatod az
italba, hogy az még tovabb maradjon hideg. A sima viz jégkockakkal
ellentétben a tea-kockak nem fogjak felhigitani az italt.

Bodza ital

A megfazas, influenza kivald ellenszerét lidvozélhetjiik a bodzaban,
ami raadasul vizhajto hatasa révén a vesék dolgat is megkonnyiti,
illetve akkor is batran fordulhatunk a novényhez, ha enyhe
hashajtora van szikseégiink. Mindezek mellett a magas
koleszterinszint csokkentésében is segithet.

Sokan azonban nem ezért fogyasztjuk eldszeretettel a bodzas
italokat, hanem az izilkk miatt. A frissiténket nemcsak a boltban
szerezheted be, hanem otthon is elkészitheted, és még csak nem is
kell 6tcsillagos konyhatiindérnek lenned hozza.

Egy edénybe 6nts 10 liter vizet, adj hozza bele 60 dkg cukrot, majd
fejjel lefelé helyezz bele 25-30 alaposan megmosott, teljesen kinyilt
viragot, és erre karikazz ra két citromot. Az edényt fedd le, és hagyd
allni egy napot hiivos helyen. Végiil szlrd le az italt, és hiitében
tarold. Le is fagyaszthatsz egy-egy adagot, igy a viragzas utan is
élvezheted a hazi bodzaitalodat.



Fiiszertar
Curry: ez a sarga szind por nem egy fliszer, hanem egy
kiilonleges fliszerkeverék, mely Indian kiviil egész Dél-Kelet-
Azsia konyhajanak meghatarozé (zesitdje. A curry dsszetétele
nemcsak orszagonként, de varosonként, s&t csaladonkéntis
mas és mas. A nevét add egyik alkotorész, a currylevél sem
izében, sem szinében nem annyira intenziv, mint maga a
fliszerkeverék. Az alaposszetevdk a kovetkezSk: anizs, chili,
csicseriborso, curry levél, édeskomény, fahéj, fehérbors,
feketebors, fokhagyma, galangal, gorogszéna mag, gyombeér,
hagyma, kapormag, kardamom, koriandermag, kurkuma, mak,
mustarmag, paprika, romai komény, so, szegfliszeg,
szerecsendio, zellermag. Levesek, fliszeres egytalételek és
huspacok kit(ing fliszere.

Otthon is elkészithetjiik sajat curryporunkat. Mindig frissen, a
felhasznalas eldtt &roljlik meg a belevald fliszereket.
Légmentesen elzarva par honapig megdrzi frissességét.
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Nydri egészségvédelem

A nyar nemcsak a strand, a szabadsag, és a kanikula ideje, hanem az
egészsegilk megorzése szempontjabol a fokozott odafigyelésé is. Ha
nem szeretnénk, hogy kellemetlenségek sorozata érjen benniinket
ebben az idészakban, ajanlott az alabbiakra odafigyelni, és megel6zni
a problémak kialakuldsat.

Esszer(i napozas A napozis alapvetSen egészséges folyamat, a D
vitaminra elengedhetetleniil sziiksége van a szervezetiinknek,
immunrendszerianknek. Viszont ha nem kell6 koriltekintéssel
végezziik, akkor komoly kockazatot rejt magaban. A legfontosabb,
amit be kell tartanunk, az a fokozatossag, és a meértékletesség. Mint
tudjuk, a magas UV sugarzas nagyon gyors, és fijdalmas leégéshez
vezet, hosszil tivon pedig er6sen megnoveli a bérrak kialakulasanak
esélyét. Ha lehet, 11 és 16 6ra kozdtt ne tartézkodjunk az erds
napsiitésben, vagy ha mégis, akkor magas faktorszami, j0 minéségii
napvédd készitményeket hasznaljunk. Fontos tudni, hogy a napozas
megkezdése elott 23-30 perccel érdemes felkenni a boériinkre a
fényvédd krémet, mivel ennyi idore van ahhoz sziiksége, hogy
felszivodjon, és kifejtse hatasat.

Fokozott folyadékbevitel A nyari hoségben nem szabad kénnyedén venni
a folyadékbevitel fontossagat, ¢s nem csak a folyadék mennyiségen,
hanem a milyenségen 1s legalabb ekkora hangsuly van. Keriiljtk a cukros,
mesterséges Uditéket, részesitsik elényben a csapvizet. Ha valaki izesitve
szereti, a bolti Uditok helyett készitsen hf'lzﬂag frissité neduiket, friss
gvumolesok, citromfli, menta felhasznalasaval. Igy nem csak finom, de
olcso €s egeészséges inmivalohoz juthat. Keészithetiink hazilag jeges teat is,
igy garantaltan adalékanyag mentes italt kaphatunk. Nyaron legaldbb 3
liter folyadek bevitele sziikseges. A viz mellett fogyasszunk ledus
gyvumolesoket, de készithetink turmix, vagy gyumdlescentrifuga
segitségével egészseéges zoldsegleveket 1s.

LVES
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Napszaras felismerése Ha tul sok idét toltsttink védelem nélkiil a napon,
bizony fenn all a napsziras veszélye. A napszirast tobbnyire kézvetlen
napsugarzas okozza, ami az agyhartya ingerléséhez vezet, ami rendszerint
egyltt jar az agy megduzzadasaval és az agyi nyomas emelkedésével. A
napszuras a kovetkezd tiinetekr6l ismerhet6 fel: fejfajas, hanyinger,
szédilés, faradtsagérzet, gyengeség, esetenként héemelkedés. Ha ezt
tapasztaljuk, azonnal arnyékos, hiivos helyre kell vinni a beteget, lehetdleg
cgy hiivos szobaba, és fektessiik le. A lazat gyogyszerrel envhithetjilk, a
homlokara tegylink vizes borogatast. Ha nem mulnak a tiinetek,
mindenképpen javasolt orvoshoz fordulni. A csecsemdkre,
kisgyermekekre, idésekre mindig forditsunk fokozott figyelmet, keriiljiik
¢l a kézvetlen napsugarzas okozta problémak kialakulasat.

Tulzott energia bevitel elkeriilése Nyvaron minden feltétel adott ahhoz,
hogy megteremthessiik a szervezetiink energia egyvensulyat, de ehhez
néhany alapelvet be kell tartanunk. El6szor is hasznaljuk ki azt, hogy
béségesen all rendelkezésiinkre friss zoldség és gytimoles. A téli
honapokban megszokott rizs és burgonya helyett koretként amikor csak
tehetjik, kinaljunk stlt, parolt, grillezett zoldségeket, de a zoldségfélék,
pl. z6ldborso, sargarépa, kaposztafélék, paprika, paradicsom, uborka
nyersen torténd fogvasztasa is jotékony hatassal bir szervezetiinkre,
anyagcserénkre, és kelld vitaminmennyiséggel 6rvendezteti meg a téli
,,bOjtolés” utan immunrendszeriinket. A magas cukor és sotartalmu ételek,
valamint az alkohol folyadékot vonnak el szervezetiinktdl, ezért ezek
fogyasztasat lehetdség szerint kertiljuk, valamint mérsékeljiik a nehezen
emeészthetd, zsiros, terheld ételek fogyasztasat is.

Kiméljiik a szervezetiinket Bar nem minden esetben tehetjiik meg, de
amennyire csak lehet, kiméljiik a szervezetiinket. Ha lehetdségtink van ra,
csokkentsiik a szervezet terhelését, ha fizikai munkat végziink, iktassunk
be gyakrabban pihen6idét, és ezzel egyutt ndveljik a folyadékbevitelt. Ha
sportolunk, lehetdleg a kora déleldtti, vagy esti ordkra iddzitsik a
szabadban torténd sportolast, hiszen a kanikulaban felesleges kockazatnak
tessziik ki a szervezetiinket egy meger6lteté mozgassal.
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

A GYUITESSEL
a halmozot¢can sériilt gyermekek
dunaalmasi caboroztacasahoz, és
a pihenéhaz miikédéséhez

Jarul hozza.

Makray Fogyatékkal F16 Gyermekek Nappali Intézménye



“ Ha képesck vagyunk

atformalni hozzaallasunkat
akkor a szenvedés 1s
kevesebb! ”
Kedves Sorstarsam! \

Ha ugy érzed, hogy

¢ olyan nehézségekkel kiizdesz, amit nem tudsz
egyedil megoldani

¢ nem tudod elfogadni a megvaltozott helyzeted

¢ nem tudod elfogadni 6nmagad

e nem talalod a valaszokat kérdéseidre

e egyéb informacidra van szitkséged

akkor hivy vagy irj! Segitek megoldasokat keresni.

Rajnainé Nyari Zsuzsanna
sorstarsi tanacsado

Szeged1 Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete
Szeged, 6725 Veresacs u. 17/B

Telefon: 62/444-897 17-18 éra kozott { 4
Email: nyarineni@gmail.com
szmasorstars{@email. com

Tanacsadas ingyenes !!

Titoktartas — diszkrécio!
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Legrévidebb randik egysoros magyardzatai

A vak: Nem egyezett a latasmaodunk...
A festd: Nem festettlink jol egyitt...

A cukrasz: Nem volt elég édes...... @
Az autoversenyz6: Valtanom kellett...

A horgasz: Nem kapta be a kukacot...

Es mennyi lenne
a fizetés?

Az orvos: Nem hozott |azba...

A j6s: Nem volt kbzds jovénk... | 120.000 ft késobb o

A tanar: Nem tudtam meghuzni... pedig 200.000 ft-rg, B

A terrorista: Nem ejtett rabul...

A blivész: Nem varazsoltel... emelkedik! ~ =

1
9

A terminator: Nem olvadtam el téle...

A zenész: Nem tudtam rahangolédni... -y
A kukas: Szemét volt... @

A pék: Ebbol nem siilt ki semmi jo...
A hajés: Rossz helyen kététtem ki...

Oké,
akkor visszajovok
késdbb!

A bird: Elitélem a kilseje miatt...
A postas: Prébalkoztam, de feladtam...

A vadasz: Bakot l6ttem vele... IE%J&%%’E‘;%’EE:

Az épitész: Rossz volt a latvanyterve... VALASZNAK GYORSNAK 4l

A szinész: Csak megjatszotta magat... KELL LENNIE! : ;'1@%}5 J"
A hadvezér: Nem tudtam meghéditani 1"'1?

A hegymasz6: Nem juttatott a csticsra... ——
A bavar: Nem tudtam elmer(ini benne...

A pokember: Nem sikerilt behaléznia... )

A boxolé: Nem voltunk egy sulycsoport... = @) GYORS'

A mezdgazdasz: Nem aratott nalam sikert... rj/-} ’

Az ellenér: Nem engedte, hogy lyukasszak.. \/ﬁ D i O ek

Az informatikus: Nem voltunk kompatibilisek

A radiés: Nem voltunk egy hullamhosszon...

A piléta: Nem repitett a magasba...

A kutaté: Nem taldltam meg benne, amit kerestem...
A matematikus: Nem jutottunk kézds nevezére. ..

Az id6jés: Nem volt felhétlen a kapesolatunk...

A tolvaj: Nem lopta be magat a szivembe...

A masiniszta: Nem zakatolt érte a szivem...

A rekorder: Nem tudtam megdonteni...
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