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Tudnivaldk a mozgaskorlatozott emberek 2022-es orszaggydilési
valasztasokon és az azzal egyidejiileg tartott népszavazason valo
szavazasaval kapcsolatban

A Mozgaskorlatozottak Egyestleteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ)
mar hoénapokkal a valasztasok el6tt a Nemzeti Valasztasi Irodahoz
elndkéhez fordult, és kérte, hogy intézkedjen a szavazohelyiségek teljes
kori akadalymentesitése irant. Miutan tapasztalataink szerint a
mozgaskorlatozott fogyatékos emberek valasztéjoga sokszor nem
érvényesill teljes egészében, Szdvetségink a valddi akadalymentesség
koévetelményeinek részletes bemutatasaval, javaslatokkal,
iranymutatasokkal segitette az NVI elndkét. A szavazodhelyiségek
akadalymentességét ellenérzé gyorstesztet fejlesztettink, amely
onellenérz6 modon egyszeriien eldontheté kérdésekkel nyujt segitséget
a szavazoOhelyiségek kijeldlése és berendezése soran. A gyorsteszthez
kitoltési atmutatét is szerkesztettiink, illetve egy sajat készitésl
rovidfilmet bocsatottunk az NVI rendelkezésére, hogy vizualisan, érintett
mozgaskorlatozott emberek részvételével is szemléltessik a fébb
vizsgalando terlleteket.

A szavazéhelyiség akadalymentessége

Minden eréfeszitéslink ellenére azonban még mindig nem
akadalymentes minden szavazoéhelyiség, azt azonban a Ve. el6irja, hogy
minden teleplilés minden valasztokeriletében legalabb egy
szavazobhelyiségnek akadalymentesnek kell lennie.

Honnan tudjuk elére, hogy akadalymentes szavazéhelyiségben
szavazhatunk-e?

A valasztopolgarok a Nemzeti Valasztasi Irodatol értesitét kapnak, ebben
az is szerepel, hogy a szavazohelyiség, ahol szavazhatnak
akadalymentes-e. Ha esetleg valaki nem kapott értesitét, ezen az oldalon
https://vtr.valasztas.hu/ogy2022/valasztasi-informaciok/szavazohelyiseg-
kereses ellendrizheti, hogy a lakcime szerinti szavazohelyiség
akadalymentes-e.

Mit tehetiink, ha az értesitében megjelolt szavazéhelyiség nem
akadalymentes?

A mozgaskorlatozott emberek legkés6bb a szavazast megel6z6 negyedik napig, azaz
marcius 30-ig kérhetik, hogy akadalymentes szavazéhelyiségben
szavazhassanak. llyenkor ket a helyi valasztasi iroda a lakcimik szerinti
szavazohelyiséggel azonos telepulésen és valasztokeriletben 1évd, akadalymentes
szavazohelyiséggel rendelkezé szavazokdr névjegyzékébe teszi at.
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Mozgdurna igénylése
Ki igényelhet mozgoéurnat?

Azok a mozgaskorlatozott emberek, akik nem akarnak, vagy nem tudnak
szavazohelyiségben szavazni, mozgournat igényelhetnek, ehhez
kérelmet kell benyuijtani.

Hova kell benyujtani a mozgéurna iranti kérelmet?

ehelyi valasztasi irodahoz
silletékes szavazat
eszamlal6 bizottsaghoz.

Meddig lehet benyujtani a mozgourna iranti kérelmet?
A helyi valasztasi irodahoz:

slevélben vagy elektronikus azonositas nélkil elektronikus uton

legkésébb marcius 30-ig

eszemélyesen vagy elektronikus azonositassal elektronikus uton
aprilis 1-ig

eaprilis 1-én 16 orat kovetden elektronikus azonositassal

elektronikus uton aprilis 3-an 12 o6raig

Az illetékes szavazatszamlalo bizottsaghoz:
emeghatalmazott utjan vagy meghatalmazassal nem rendelkez6
személy altali kézbesitésével aprilis 3-an legkésébb 12 6raig
Mit kell tartalmaznia a mozgéurna iranti kérelemnek?

ea szavazokor tertletén lévé cimet, ahova a mozgdurna kivitelét a

valasztépolgar kéri, ha az a magyarorszagi lakcimétél eltér

® 2 mozgourna-igénylés okat


https://vtr.valasztas.hu/ogy2022/valasztasi-informaciok/szavazohelyiseg-kereses
https://vtr.valasztas.hu/ogy2022/valasztasi-informaciok/szavazohelyiseg-kereses

Segqitd igénybevétele
Ki vehet igénybe segit6t?

oAkit testi fogyatékossaga vagy egyéb ok akadalyoz a
szavazasban (mozgaskorlatozott)

eAki nem tud olvasni
Kit lehet segit6ként igénybe venni:

eAkit a mozgaskorlatozott ember valaszt, ez barki lehet: példaul
barat, csaladtag

eHa a mozgaskorlatozott ember nem valaszt senkit, akkor a
szavazatszamlalo bizottsag két tagja egyttesen

Mit csinalhat a segit6?

Nagyon fontos, hogy a segité nem a valasztopolgar helyett szavaz,
szerepe kizarolag arra korlatozodik, amit a mozgaskorlatozott ember kér
téle. Igy példaul segit az X-et beirni a szavazolapra, beteszi boritékba a
szavazélapot és bedobja az urnaba.

Kotelez6 beengedni a segitét a szavazohelyiségbe, szavazoéfiilkébe?

Igen, a szavazatszamlalo bizottsag nem tilthatja meg a segit6 belépését
sem a szavazohelyiségbe, sem a szavazodfiilkébe.

Fontos! Egy adott kérelem, példaul a mozgoéurna benyujtasara vagy
akadalymentes szavazéhelyiségben valé szavazasra vonatkozé
kérelem az orszaggydilési képviselé-valasztasra és az orszagos
népszavazasra is vonatkozik egyszerre, nem kell kiilon-kiilén
kérelmet benyujtani a két valasztasi esemény vonatkozasaban.

Tovabbi informacioé

A kérelmekrél részletesen is tajékozodhat: https://www.valasztas.hu/kerelmek-
magyarorszagi-lakcimmel-rendelkezoknek

Visszajelzés az NVI-nek

Annak érdekében, hogy az NVI-nek visszajelezhessik a mozgaskorlatozott emberek
valasztojoga gyakorlasanak tapasztalatait, arra kérjik a kdzésségink tagjait, hogy ha
valamilyen, a mozgéaskorlatozottsaggal 6sszefiiggé visszassagot tapasztalnak —
példaul nem akadalymentes a szavazohelyiség, pedig az értesité annak jeldlte; nem
engedték be a segitét a szavazofiilkébe — jelezze nekiink a meosz@meosz.hu e-mail
cimen.
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Magyar Arany Erdemkereszt allami Kitiintetést kapott — nemzeti
iinnepiink marcius 15-e alkalmabél — Balogh Zoltan cimzetes
foiskolai docens, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége Feliigyelo Bizottsaganak elnoke, a Védett Szervezetek
Orszagos Szovetségének orokos elnoke, a  Start Kift.
vezérigazgatéoja. Az allami  Kkitiintetést Orban  Viktor
miniszterelnok eléterjesztésére Ader Janos koztirsasagi elnok
adomanyozta. Az allami Kkitiintetést Dr. Latorcai Csaba
kozigazgatasi allamtitkar adta at pénteken a Pesti Vigadoban.

Balogh Zoltan hosszu évtizedek 6ta végez elkotelezett munkat a megvaltozott
munkaképességii emberek életének jobbitasa érdekében. Magasan képzett
szakember, aki nemcsak Szabolcs-Szatmar- Bereg megye gazdasagi €életének
meghatarozo ¢és iranyito szereplje, hanem orszagos szinten is kimagaslo
érdemei vannak a megvaltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasi
rehabilitacidja terén. A megvaltozott munkaképességli embereket
foglalkoztatd szervezetek altal Magyarorszagon elsoként 1étrehozott
szovetség, a Védett Szervezetek Orszdgos Szovetsége egyik alapitoja, késobb
vezetdje, majd 6rokos elnoke. Erdekérvényesité munkéja révén meghatarozo
elérelépés tortént a megvaltozott munkaképességli emberek
foglalkoztatasaban.

Immar 25 éve egyik meghatarozo alakja a mozgaskorlatozott emberek
mozgalmanak is, 1997 6ta tolti be a MEOSZ Feliigyel6 Bizottsaganak elndki
tisztét, segitve és garantalva a Szovetség szabalyszerli miikodését.

Balogh Zoltan Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyében magas szinvonall, példaértéki
foglalkoztatasi tevékenységet dolgozott ki és valositott meg, mely meghatarozé és
iskolateremt6 volt és mas munkavallalok életében egyarant. Az 1987-ben fordult
hozzd a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesilete, tudna-e
segiteni abban, hogy a megvaltozott munkaképességli embereknek révidebb-
hosszabb ideig munkaja legyen.1988. januar 1-jén vezetésével mar meg is kezdte
mikddését a Start Kft. mely az orszagban a 8. megvaltozott munkaképességi
embereket foglalkoztatdé munkahely volt. Vezérigazgatdéi miikddése alatt a vallalat
hosszu éveken at megyei szinten a legtdbb embert foglalkoztatta ugy, hogy kdzben
tevékenységi kore is folyamatosan bévilt. Szakképzé és szakmunkasképzé iskolat
alapitottak, hozza kollégiumot épitettek. Mddszertant dolgozott ki a képzésre. Késdbb
iranyitasaval bekapcsolédtak felséfoku szocidlis munkas képzésbe, a vallalat és az
egyesllet a Debreceni Egyetem Egészségigyi Karanak egyik terepintézményeként
mikoddik. Egyéb mas tevékenység mellett az orszagban egyedilallé médon a
nyiregyhazi
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megyei oktato korhazzal kooperacioban miikodtetik az Egészségiigyi
Centrumukat. Ezen tilmenden szamos munkalehet6ség megteremtésében is
kozremiikodott.

Balogh Zoltan tobb, mint két évtizede alelndke a Magyar Fejlesztési
Alapitvanynak.

A foglalkoztatas fejlesztése teriiletén végzett tobb évtizedes kiemelkedd
tevékenységével nagymértékben hozzajarult a megvaltozott munkaképességii
emberek esélyegyenldségének javulasahoz a munkaerdpiacon.

Balogh Zoltan oktatoként is jelentdés mértékben hozzajarult a foglalkoztatasi
rehabilitacio fejlodéséhez. Cimzetes foiskolai docensként évtizedek ota részt
vesz a rehabilitacios szakemberek fels6foku képzésében a Debreceni
Egyetem egészségiigyi karaként mikodo Nyiregyhazi Egészségiigyi
Fdiskolan. 2015. marcius 1-je 6ta a Kentucky allamban 1év6 Lousvillei
Egyetem meghivott instruktora.

Munkassaga elismeréseként tobbek kdzott 1992-ben Pro Caritate dijat, 2009-
ben Munkatigyért dijat, 2011-ben a MEOSZ Ember az emberért dij arany
fokozatat, 2012-ben Magyar Gazdasagért dijat vehette at. 2021-ben a
MEOSZ megalakulasanak 40 éves évforduldja alkalmabol dr. Chikan Csaba
dijban részesiilt.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége gratulal Balogh
Zoltan allami kitiintetéséhez!

Budapest, 2022. marcius 11.

forras: meosz.hu
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ

Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sqgt. 76
10 érai kezdettel

2022. aprilis havi programok

Hétf6:

04. Almaecet
11. Husvéti ételek
25. CBD olaj

Kedd:

05. Szabd Tamas el6adasa
12. Beslin Laszl6 el6adasa
19. Az élelmiszerbankrdl
26. Az alvas fontossaga

Szerda:

06. Husvét

13. Hasvéti népszokdasok
20. Kviz

27. Majalis régen, és most

2022. majus havi programok
Hétf6:
02. Macskagyokér
09. Instant, 6rolt, szemes kavé
16. Halolaj, rakolaj

23. Kendermag
30. Hasznos tippek, konyha



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete

Szeged, Csongradi sgt. 76
10 érai kezdettel

Kedd:

03. Szabo Tamas el6adasa
10. Beslin Laszl6 el6adasa
17. Széfacsards

24. Oscar-, Mélna-, Darvin-dij
31. Kedélyjavito zene

Szerda:

04. Portré

11. Jatékos agytorna
18 A tedzas mivészete
25. Kviz

2022. junius havi programok

Hétfo:

13. A kalcium fontossaga
20. Borsdszezon

27. Sebgyodgyitd aloe

Kedd:

07. Szabo6 Tamas el6adasa
14. Beslin Laszl6 el6addsa
21. Eltlint bokok

28. Meditacio, relaxacio

Szerda:

01. Udit8k hazilag

08. Szendvicskrémek hazilag
15. Horoszképok

22. Humoros délel6tt

29. Kviz

Kedves Sziilok!

A

Makray Fogyatékkal EI6 Gyermekek Nappali
Intézménye
(nappali szocidlis intézménye)
sok szeretettel varja csapata uj tagjat, 10-40év kozotti

kdzépsulyos, sulyos, sulyosan-halmozottan sérult gyermek,

fiatal személyében.

Napkozink csaladias, 20feréhelyes, a varos szivében talalhato.

Hétkéznaponként 6.30-166ra kozott tartunk nyitva.
(Téritési dijként havonta az ebéd dijat kell fizetni.)

Foglalkozasainkat gyogypedagogus, gyogypedagogiai
asszisztensek, és szocialis gondozok segitik. Célunk a fiatalok
mindennapjait sokszinl csoportos é€s egyénre szabott fejleszté

foglalkozassal és valtozatos programmal szinesiteni.

Jelentkezni telefonon: Hédi-Forrai Eva (intézményvezetd,

gyoégypedagodgus) 70/600-68-78 vagy személyesen lehet:

6723 Szeged, Felh6 u.1/b



Alternativ Tamogato Szolgdlat

A tamogato szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokor-

nyezetben torténo ellatasa, elsosorban a lakason kiviili kézszol-
galtatasok elérésének segitése, valamint életviteliik 6nallésaga-
nak megorzése mellett a lakason beliili specialis segitségnyujtas

biztositasa réveén.

Mi a tamogato szolgaltatas feladata?

- az alapvet6 szukségletek kielégitését seqitdé szolgaltatasok-
hoz, kdzszolgaltatdsokhoz valé hozzajutas biztositasa (specialis
szemelyi szallitas, szallito szolgalat mikodtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegé-
nek megfeleld egészsegugyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a
fejleszt6 tevékenységhez valé hozzajutas.

- informacionyuijtas, ugyintézeés, tanacsadas, a tanacsadast ko-
vetden a tarsadalmi beilleszkedést seqitd szolgaltatasokhoz va-
|6 hozzajutas biztositasa,

- segitségnyujtas a fogyatékos emberek tarsadalmi integracioja-
nak megvaldsulasahoz, valamint a csaladi, a kozosségi, a kultu-
ralis, a szabadidds kapcsolatokban valé egyenrangu részvétel-
hez szUkséges feltételek biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segité
szolgaltatasok elérhetb6ségének, igénybevételének elsegitése.

- segitséget nyuijt a fogyatekkal él6 emberek szemelyi szkség-
letének kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget
nyujt.

A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.
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Személyi segités:

A tamogato szolgalat személyi segitd szolgalatot miikodtet, amely
segitséget nyujt a fogyatékkal é16 emberek személyi sziikségletének
kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyujt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi
munkaban, mentalis gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Stulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tdmogatasban, vakok
személyi jaradékdban, illetve magasabb 6sszegli csaladi potlékban ré-
szesiilé személy.)

Szocialisan nem raszorultaknak.
1050Ft/6ra a szolgaltatas

Szallitas:
Szallito szolgalat fogyatékkal él6k vehetik igényben a kozlekedé-
silkk megsegitése érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 oraval a szallitasa elott meg kell ren-
delni.

Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 6ra kozott 70/338-5830

Szocidlisan raszorultak: 200Ft/km (Stulyosan fogyatékos a fogyatékos-
sagi timogatasban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb 6sz-
szegli csaladi potlékban részesiild személy.)

Szocialisan nem raszorultak.

250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.

Alternativ Tamogato Szolgdlat
A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.
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Makray Fogyatékkal EI6 Gyermekek Nappali Intézménye

Szeged Elsé6 Lions Club
Harcsa Veronika és a Modern Art Orchestra Szegeden

Marcius 28-an jotékonysagi koncerten Iép fel Szegeden a Modern
Art Orchestra Harcsa Veronika, G6z Laszlo, Dresch Mihaly és
Lukacs Miklés vendégszereplésével a Szeged Elsé Lions Club

szervezéseében.

HAQ

A koncert bevételéb6l a Makray fogyatékkal EI6
Gyermekek Nappali Intezményét tamogatjak., melyet ezuton
is szeretnénk megk6szoni.

Mire szanjak a tAimogatast:

A tdmogatdsi dsszeget egy kiiltéri napellenzé6 megvdsdrldsdra for-
ditjuk, ezzel teremtve a nydri melegben a hiivéset intézményiink udvardra.
Nagy hangstlyt fektetiink a mindennapi leveg6zés biztositdsdra, de a nydri
idészakban udvarunk forrésdga miatt ez a lehetéség ez iddig akaddlyoztat-
va volt.

12
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25 EVES A SZEGEDI AMATOR ALKOTOK KORE
2022. Majus 24 kedd 17 o6ra

Bibliotéka
Szeged, Kalvaria sgt. 12.

A FAK MESELNEK
Lukacs Viktoria fotokiallitasa

Kurunczi Maria: Madarak és fak

Amig arnyat ad, és szolgalni kész Ezer levelével, lagy zenével
Susog rad, Addig ne bantsd a fat! Ov sz&ltél és napfénytél, Mint
szeret6 anyad, Ugy 6lel at, Addig ne bantsd a fat! Fészek
mélyében Megbuvo madar, Csak néked zengi dalat, Addig ne
bantsd a fat! S ha mar korhadt torzse Flrészért kialt, s szaraz
again Sodrott levél zorgeti dalat, S kivagva melegszel mellette,
Es sziircsolod a véle f6tt teat, Még akkor is szeresd és tiszteld a
FAT!




FILM KLUB
Filmbe valé betekintés, beszélgetést.
Helyszin: Szeged, Csongradi sgt. 76
14:00 orai kezdettel

Faragd Tamas vezetésével.

2022. aprilis havi program

5.-én kedden Mici néni két élete
12.-én kedden Tulipanlaz

19. - én kedden Ot legenda

26.- an kedden Modern idok

2022. majus havi program

3. - an kedden A csenddr nyugdijba megy

10. - én kedden Haver haver

17. - én kedden Az angol kiralyno

24. - én kedden Dragam a kolykok osszementek
31. - én kedden Szabadsag

2022. junius havi program

7. - én kedden Ismeretlen férfi
14. - én kedden Vonzo ellentétek
21. - én kedden A papucshds

28. - an kedden A nagy vakacio

13
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Szegedi Mozgassériiltek Alternativ
Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76
10 6rai kezdettel

2022. aprilis havi program

Aprilis 1. Péntek Utazz velem: Mexiko

Aprilis 8. Péntek Vallasi és mitologiai szimbolumok:
barany

Aprilis 22. Péntek Santané Kurrunczi Maria eléadasa

Aprilis 29. Péntek Santané Kurunczi Maria

2022. majus havi program

Majus 6. Péntek Utazz Velem: Belgium, Luxemburg
Madjus 13. Péntek Vallasi és mitoldgiai szimbolumok: Méz
Majus 20. Péntek Szakacsi Sandor Magyar szinész

Madjus 27. Péntek Afrikai Elefant

2022. junius havi program

Junius 3. Péntek Vallasi és mitologiai szimbolumok:

Galamb

Junius 10. Péntek Liam Nesson Amerikai szinész
Junius 17. Péntek Santané Kurunczi Maria eldadasa

Junius 24. Péntek Utazz velem: Németorszag
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Versek
Végh Gyorgy:
Viraghozé6 aprilis
Elmult a tél, itt a tavasz,
minden bokor Gjra éled,

a foldbdl a viragokat
eléhlzzak a tindérek.

Aprilis is segit nekik,
megall minden kicsi fanal-
viragot tliz mindenhova:

tavasz van ott, merre jart mar.

Viradgot hint a friss szélbe,
szall a szinek zivatarja-
s merre elmegy, a kopar fold
viragoktol tarkabarka.

©

Hoéviragok, ibolyak

Zelk Zoltan:

"]6 reggelt, Nap, ég, hegyek,
aludtunk egy éven at.."
Igy kdszonnek a kibujo

hoviragok, ibolyak.

"J6 reggelt, szél, fellegek,
jo reggelt, te szép vilag!"
Bdlogat a kék ibolya,
nevetgél a hdvirag.

"]6 reggelt, fa, kis bogar,
mikor hajt riigyet az ag?
Mikor lesz az agon levél,
levelek kozt szaz virag?"

"Jo reggelt, viragszedok,
Oriil, aki minket Iat..."
Jo a tavasz, hirdetik a

Hoéviragok, ibolyak.
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Tavaszi iinnepek

Te tudtad, hogy a tavasz tele van jeles napokkal? Némelyiket mar nem is
iinnepeljiik, pedig nem artana mindegyikre odafigyelni. Lassuk, milyen
tinnepek vannak marciusban, aprilisban és majusban!

Marcius 4. Kazmér napja
Baranyaban ez a patkanyiizé nap. Ilyenkor nézték meg az emberek, hogy a
patkanyok nem telepedtek-e meg az istallokban vagy a hazban.

Marcius 8. Nénap

A nemzetko6zi nénap a nok iranti tisztelet é&s megbecsiilés kifejezésének
napja, amelyet minden év marcius 8-an tartanak. A nénap eredetileg a mai
viragos, kedveskedds megemlékezéssel szemben munkasmozgalmi eredett,
demonstrativ nap volt.

Marcius 12. Gergely napja

Ez a nap eredetileg a diaksag iinnepe! A nap iinneplését IV. Gergely papa
rendelte el, ugyanis ekkor emlékeztek 1. Gergely papara, az iskolak
patronusara. Ezen a napon a didkok maguk és tanitdik szamara adomanyokat
gyljtottek. Gergely napja tulajdonképpen az iskolaév lezarasat jelentette,
hiszen a szeptemberi tanévkezdést csak a 19. szdzadban vezették be.

Ezen a napon a gyerekek vidam jelmezes felvonulassal, koszontok
éneklésével és jatékokkal emlékeztek Gergely papara. Bemutattak az iskolai
életet, az 11j tanulokat iskolaba csalogattak, kosarukba pedig adomanyokat
gyljtottek.

Marcius 15. Nemzeti iinnep

Az 1848. marcius 15-i forradalom célja a Habsburgok uralmanak
megsziintetése, a fiiggetlenség és az alkotmanyos berendezkedés kivivasa
volt. 1989-ben elészor volt munkasziineti nap. Ezen a napon osztjak ki a
Kossuth- és Széchenyi-dijakat.

Marcius 21. Benedek napja
A csillagaszati tavasz kezdete. Szent Benedekrdl kapta a nevét, aki a ben-
cés rend alapitéja. Néhany helyen fokhagymat szenteltek ezen a napon,
aminek aztan csodatévo, betegségiizo erdt tulajdonitottak.
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Aprilis 12. Gyula napja

Az év szazadik napja, ezért szaznapnak is nevezik. A délebbi varosokban ez
féregliz6 nap, a nagytakaritas, mosas, tisztalkodas napja. Ilyenkor a
teheneket, lovakat is ledntotték, lemostak vizzel.

Aprilis 24. Szent Gyorgy napja

A séarkany0l6 napja, aki a lovagok, katonak, vandorlegények véddszentje
volt. A legenda szerint megolte a sarkanyt €s kiszabaditotta fogsagabol a
kiralylanyt.

Magyarorszagon az allatokat ekkor hajtjak ki a legeldre, ijra munkaba allnak
a juhaszok, kandszok. Az orszag szamos varosaban Szent Gydrgy napjan
tiizeket gyujtottak, melyeket a legények korbetancoltak, atugrottak.

Husvéti iinnepkor

Husvét a keresztény vilag egyik legnagyobb iinnepe, Jézus feltdmadasanak
emlékére. A zsido6 vallasban Pészahkor iinneplik az egyiptomi rabsagbol valo
szabadulast. Magyarul a kovasztalan kenyér linnepének is nevezik, mert a
farad annyi id6t sem hagyott a zsidoknak az Egyiptombol valo tavozasra,
ameddig a kenyeriiket megkeleszthették volna, ezért a vizbol és lisztbdl gyurt
kelesztés nélkiili maceszt ették.

A kereszténység a husvétot a tavaszi napéjegyenléséget (marcius 21.) kdvetd
els6 holdtolte utani vasarnapra tette. Az tinnepet megel6z6 40 nap a nagybdijt,
Jézus 40 napos pusztai bojtjiének emlékére. A nagybdjt utolsé hete
virdgvasarnaptdl husvétvasarnapig a nagyhét.

Altalanosan elterjedt szokés a nagymise el6tti barkaszentelés, amit a pap
aztan kioszt a hivek kozott. Gyakran leszurtak a foldbe a barkakat, mondvan,
hogy ellizi a férgeket. Nagycsiitortokon elhallgatnak a templomok harangjai,
azt tartjak, a harangok Romaba mentek, hogy gyaszoljak Jézust. Bizonyos
vidékeken zoldcsiitortoknek is nevezték, mivel ezen a napon z6ld
novényekbdl késziilt ételeket foztek (soska, spendt...), a bo termés
reményében.

Nagypénteken halt kereszthalalt Jézus. A keresztények korében a blinbanat, a
mély gyasz €s a szigoru bojt napja. Nagypéntekhez babonas félelmek kotod -
tek a paraszti életben. Tiltottdk az allattartassal, foldmiiveléssel kapcsolatos
munkakat, nem siitottek kenyeret (mert kové valik), nem mostak (mert a ruha
viseldjébe villam csapna), nem fontak. Nagyszombaton véget ér a 40 napos
bojt, és Gjra megszodlalnak a harangok.
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Husvét hétfo a locsolkodas napja. Vidéken egykor katvizzel, vodorbol
locsoltak le a lanyokat, st egyes vidékeken a patakban megfiirdették dket —
sajnos, ha hideg volt husvétkor, bizony betegség is szarmazhatott ebbol.
Fehérvasarnap a husvétot kdvetd vasarnap, a hlisvéti iinnepkor zaronapja.
Jellegzetes szokasa ennek a napnak a komalas vagy matkalas.

A husvéti nyul jelképe Németorszagbol ered. Egykor a husvéti Holdban egy
nyul képét fedezték fel. Szintén német hatasra terjed napjainkban az a szokas,
hogy a barkaagat feldiszitik kifujt piros tojassal, apro figurakkal.

Piink6sd a husvétot kovetd 6tvenedik nap. Eredetileg zsido iinnep.
Unneplésében fontos szerepet jatszanak a viragok, elsésorban a piinkdsdi
r6zsa, a jazmin és a bodza.

Majus 1.

Maijus els6 napjan majusfat allitottak a természet ujjasziiletésének
szimbolumaként. Tobb napig tartd fesztivalokat tartottak, aminek a neve:
majalis. A majusfahoz valo fat a legények ¢éjszaka vagtak ki, feldiszitették
szalagokkal, viragokkal, tojassal, borral, és a lanyos hazak elé allitottak.
Ezzel fejezték ki, hogy melyik lany tetszik nekik.

It @ tavassad
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Santané Kurunczi Maria

...Aprilis 4, draga iinnep...

...Aprilis 4, draga tinnep... ,,fényes zaszlok tiindokolnek...” énekeltiik
gyermekkorunkban. Az egész iskola kivonult a fotéren allé szoborhoz,
ahol mozgalmi dalokat vitt a sz¢l, sarga €s piros tulipanokat lebegte-
tett, és mi Oriiltiink, hogy elmarad az aktuélis 6ra. Mikdzben megko-
szoruztuk az elesett katonak emlékhelyét. A falu parkjai tele nyilo vi-
ragokkal, az intézmények homlokzatdn zaszlok lobogtak, piros-fehér-
z0ld, és az elmaradhatatlan nagy voOrds zdszlo. A parkban még fel-
maszhattunk a tankokra, persze csak sziil6i feliigyelettel, mert a sziilok
is részt vettek, sot kotelezd volt nekik is részt venni ezen a nagy iinne-
pen. Elvégre piros betlis, munkasziineti nap volt. 1950-1989-ig. A tor-
ténelem oOran meghallgattuk, mi tobb megtanultuk, hogy Battonyéanal
jottek be az oroszok, majd Nemesmedvesnél mentek ki. Azutan mégis
itt maradtak j6 par évtizedig. Es azon vitatkoznak ma is, hogy felsza-
baditds vagy megszallds volt-e? Nem politikai esemény is volt ezen a
napon: 1970 -ben megddlt a korabbi orszagos hémérsékleti rekord,
amikor is a legalacsonyabb hémérséklet -6 fok alatt volt Kékes-teton.
Majd 2015 -ben megdodlt a legalacsonyabb éjszakai homérsékleti re-
kord, amikor is -7 fokot mértek a Nograd megyei Zabaron. Es aztan
jott a husvét. Hogy, hogy nem mindig beleesett az aprilis 4 €s a tavaszi
iskola sziinet idejébe a husvét is. Igaz, akkor hosszabbak voltak a szii-
netek, ¢s gyonyorl tavaszok engedtek dolgozni, mert mi még az iskola
sziinetben is dolgoztunk. A Viharsarok hagymatermesztésérdl volt hi-
res, ilyenkor kellett a dughagymat elrakni a f6ldbe. Apam rénat huzott,
s mi térden cstiszva nyomtuk bele a foldbe egyesével az apro, alig egy-
két centis voroshagymakat. Es eltelt a sziinet. Csak akkor oriiltiink, ha
egy-egy esOs nap volt. Mert olyankor tanulds cimén behuzodhattunk,
hogy matematika konyvbe belegydmoszolve olvashassuk a soron ko-
vetkezd ifjusagi regényeket. Es Nemesmedvesnél kivonultak az oro-
szok, nekiink vége lett az iskolasziinetnek, az apr6 voroshagymak pe-
dig novekedésnek indultak a természet rendje szerint. Mindenki élte a
maga ¢letét
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SORSTARSI TANACSADAS

A szolgdltatds célja, hogy segitséget nyuljtsunk a mozgasfogyatékossaggal
él6knek és megvaltozott munkaképességlieknek, valamint csalddtagjaik-
nak a rajuk haruld nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyujt a szocialis Ugyintézésben, tajékoztat az igé-
nyelhetd tamogatasokrdl (pl. gépjarmiszerzési tamogatas, fogyatékossa-
gi tamogatas, emelt 6sszegli csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételek-
rél, aktudlis jogszabalyokrdl. A szolgdltatast igénybe vevdk segitséget
kapnak, hogy a specialis élethelyzetiikb6l adddd nehézségek elharitasara
szakmai segitséggel kd6zos megoldast talaljanak. Sorstarsi tanacsaddnk,
egyesliletliink irodajaban, igény szerint a tanacsot kér6é otthonaban, all
rendelkezésre. Kollégank torekszik arra, hogy kellemes, nyugodt légkort

teremtsen a tanacsadasok alkalmaval. A

tanacsadas eldre egyeztetett iddpontban, téritésmentesen vehet6 igény-

be a lenti elérhetGségeken.

Faragd Tamads Sorstdrsi tandcsadd

Elérhetdségek: Telefon: 06-70-967-1844

E-mail: szmae.sorstarsi@freemail.hu

Személyesen: szerddn 10-12-ig, vagy pénteken 13-15-6rdig a

Csongradi sgt-i klubhelyiséglinkben. Szeged, Csongradi sgt. 76.



Recepttar

Sparga ropogos sorbundaban, kapros tejfollel

15 dkg liszt < 0
5 dkg étkezési keményité s é

2 tk. sutépor

fél kk. so, frissen 6rolt bors _
2 dl jéghideg sor (fontos, mert ettél lesz j6 ropogods) N

2 nagyobb tojas fehérje, kemény habba verve

1 csomag fehér sparga (kb. fél kg), meghamozva, fas vége
levagva

2 dl tejfol

2 gerezd citrom

1 csokor friss kapor

a sutéshez olaj (1 liter)

A szaraz hozzavalokat keverjuk 0ssze egy keverétalban. A sor-
rel keverjuk csomémentesre, majd évatosan forgassuk hozza a
kemény fehérjehabot. A spargakat hempergessik meg lisztben,
ettdl jobban tapad majd rajuk a bevonat. A masszat tegyuk egy
olyan edénybe vagy mianyag dobozba, amiben kényelmesen
bele tudjuk martogatni a spargasipokat. Melegitsuk fel az olajat,
de arra figyeljink, hogy ne legyen tlGzforrd, mert akkor a bunda
gyorsan megég, a sparga viszont nyers marad. Prébaképpen
csepegtesslink bele egy kis tésztat. A spargakat o6tosével for-
gassuk meg a tésztaban, majd egyesével tegyuk 6ket a forrd
olajba. 3-4 perc alatt sussuk aranysargara, majd szedjuk kony-
hai papirtoriére, hogy a felesleges olajat leitassuk. A friss kaprot
keverjuk 6ssze a tejfollel, a spargat csepegtessik meg a citrom-
lével, és frissen, ropogdsan fogyasszuk el.

Recepttar

Cukkinis-répas tészta retekkel és citrommal

Hozzavalok:

1 csokor ujhagyma

2 salatacukkini

1 sargarépa

4 retek

1 citrom

So

Frissen 6rolt bors

1 marék napraforgémag
Olivaolaj

Tészta (spaghetti)

A zOldségeket megmossuk, az ujhagymat vékony karikakra vag-
juk, a salatacukkinit lereszeljuk, a sargarépat megtisztitjuk, és
zoldséghamozodval szalagokra szeljuk. Olivaolajon megfony-
nyasztjuk a hagymat, hozzaadjuk a cukkinit és a sargarépat, és
megparoljuk. Sézzuk, borsozzuk, citromlét facsarunk ra, majd
meghintjuk napraforgdmaggal. A retket megmossuk, vékony ka-
rikakra vagjuk, majd keresztben csikokra. A tésztat meg f6zzuk,
O0sszekeverjuk a raguval, majd megszorjuk a friss, ropogos re-
tekkel. Petrezselyemmel izesithetjik még.
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Taplalkozasterapia tavasszal

Mivel a tél soran kevesebb napfényhez, és €16 novényi taplalékhoz jut a
szervezet, megcsappannak vitaminraktdrai, ezért is érezzilkk magunkat
faradtabbnak. Hogyan gy6zziik le a faradtsagot és az alomkort?
Osszeallitasunkban a legnépszeriibb tavaszi zoldségek legfontosabb
tulajdonséagait

Articsoka

Egy fej articsoka példaul kilenc milligramm C-vitamint, és 107 mikrogramm
folsavat tartalmaz. A zoldség tisztitasakor tligyeljiink arra, hogy teljesen
tavolitsuk el kiils6, keményebb leveleit. Ezeket lehetetlen puhara f6zni, szards
sz¢lei rdadéasul konnyedén felsérthetik nyelviinket.

* Mindig azokat a darabokat valasszuk, amelyeket ujjaink nyomasara tomdornek
éreziink viraglevelei pedig teljesen zartak. A kiilsé leveleket forditsuk ki, igy
ellendrizhetjiik, hogy a zoldség belseje nem indult mar rothaddsnak.

* Mosas nélkiil, nejlonzacskéban taroljuk. Hiitészekrényben egy hétig is elall a
Iényeg az, hogy ne kapjon nedvességet, mert ennek hatdsara a zoldség azonnal
penészedni kezd.

* Elkészitése el6tt folyd vizben alaposan mossuk meg, vagjuk le és nagyjabol két
centi vastagra daraboljuk fel a szarat. Amennyiben a ndvény kisebb akar egyben
is hagyhatjuk, nagyobb zo6ldségdarabok esetében viszont hosszanti iranyban
vagjuk ketté. Késziilhet fozve vagy parolva, vagy akér siit6ben siitve.

Sparga
Mar egy csészényi sparga is remek antioxidans, raadasul ez a z6ldség biztositja a
szervezet napi A- és C-vitamin sziikségletének jelentOs részét. Ezen kiviil
gazdag még béta-karotinban és ndvényi rostokban. Es ami a fogyokuarazok
szamara kiilonosen fontos: igazi fogyokiras tavaszi zoldség, hiszen egy adag
csupan 27 kaloria!
* A sparga kivalasztasakor ligyeljlink arra, hogy a zoldség szine lide, viragcstcsai
szorosan zartak legyenek torzse pedig hajlitasra ruganyos maradjon.
* Ha t0l sokat vettiink bel6le csavarjuk a csucsait egy benedvesitett papirtorlobe,
majd tegyiik nejlonzacskoba. Hiitdszekrényben négy napig tarolhato.
* Akkor tokéletes — mint minden zoéldség, ha szeretnénk megtartani
eredeti asvanyi so, és vitamin tartalmat —, ha nincs tulfézve, szine fényes
és csillogo, allaga roppands. Fézhetjik, parolhatjuk, de a grillracson is
nagyon gyorsan, alig hat/nyolc perc alatt elkészdl. Figyeljink arra, hogy
sutés el6tt locsoljuk meg egy kis olivaolajjal.
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Viccek

A riporter megkérdezi a filmcsillagot:
—Hany éves?

- Negyven felé kozeledem.

— Es melyik iranybdl?

vAg
> 3
Nagymama a kis unokajahoz:

— Kisfiam, én nem értem ezeket a mai zenéket!
— De nagymama, ez a porszivd!

7

Réamends utcai viragarus csalogatja a vevot:

—Uram vegyen egy szép rozsacsokrot, lepje meg vele a
feleségét!

— Kosz, de nincs feleségem.

— Akkor vegyen a baratndéjének!

— Baratném sincs!

— Akkor vegyen egy csokrot magdénak és linnepelje meg,
hogy milyen

szerencseés.

>

Két 6regur Gldogél a nyugdijashaz kerti padjan. Egyik
odafordul a

masikhoz és igy szdl:

—Te Béla, én 83 éves vagyok, és tele vagyok kinokkal és
fajdalmakkal.

Tudom, hogy te is korombeli vagy. Te hogy érzed
magad?

— En G4gy érzem magam, mint egy Ujszilott.
—Valéban? Mint egy Ujszllott?

—lgen. Nincs hajam, nincs fogam és azt hiszem,
bepisiltem.


http://www.vitalitas-magazin.hu/taplalkozas/meregtelenito-sparga
http://www.vitalitas-magazin.hu/szezonalis/sparga-hatasai
http://www.vitalitas-magazin.hu/gyogynovenyek/articsoka
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