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SZEGEDI MOZGASSERULTEK
ALTERNATIV EGYESULETE
ALTAL FENNTARTOTT
TAMOGATO SZOLGALAT

FOGYATEKKAL ELOKENT GONDOT OKOZ A KOZLEKEDES?

MAGASABB OSSZEGU CSALADI POTLEKBAN,
FOGYATEKOSSAGI TAMOGATASBAN,
VAKOK SZEMELY! JARADEKABAN RESZESUL?

MI SEGITHETUNK!

Tovabbi Informaciékért hivja 06/62 444-897

MUNKANAPOKON 8:00-15:30 06/70 338-5830

kdozott a Tamogatéd Szolgalatot,

vagy érdekl6djon személyesen! 6725 Szeged,
Veres Acs u. 17/b.




Alternativ Tamogato Szolgadlat

A tamogato szolgaltatas célja a fogyatékos személyek lakokornyezetben
torténo ellatasa, elsosorban a lakason kiviili kozszolgaltatasok elérésé-
nek segitése, valamint életviteliik 6nallésaganak megorzése mellett a la-

kason beliili specialis segitségnyujtas biztositasa révén.

Mi a tamogato szolgaltatas feladata?

- az alapvet6 szukseégletek kielegitését seqitd szolgaltatasokhoz, koz-
szolgaltatasokhoz valé hozzajutas biztositasa (specialis személyi szalli-
tas, szallitdé szolgalat mikodtetése),

- az altalanos egészségi allapotnak és a fogyatékossag jellegének meg-
felel6 egészségugyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a fejleszt6 teve-
kenyseghez valo hozzajutas.

- informacionyujtas, ugyintézés, tanacsadas, a tanacsadast kovetben a
tarsadalmi beilleszkedést segitd szolgaltatasokhoz valé hozzajutas biz-
tositasa,

- segitségnyujtas a fogyatékos emberek tarsadalmi integracidjanak meg-
valosulasahoz, valamint a csaladi, a kozosségi, a kulturalis, a szabad-
id6s kapcsolatokban valé egyenrangu részvételhez sziukséges feltételek
biztositasa,

- a fogyatékos személy munkavégzését, munkavallalasat segit6 szolgal-
tatasok elérhet6ségenek, igénybevételének el6segitése.

- segitséget nyujt a fogyatekkal €l6 emberek szemelyi szikségletének
kielégitésehez. Eletviteli, életfenntartasi segitséget nyuit.

A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a

62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.

Alternativ Tamogatd Szolgalat vezetd: Dobd Piroska



Személyi segités:

A tamogato szolgalat személyi segito szolgalatot miikodtet, amely segitséget nyujt a fo-
gyatékkal él6 emberek személyi sziikségletének kielégitéséhez. Eletviteli, életfenntarta-
si segitséget nyujt.

Pl: napi bevasarlasban, gondozasi — apolasi feladatokban, hazi munkaban, mentalis
gondozasban.

Szocialisan raszorultaknak:

300Ft/6ra (Sulyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamogatasban, vakok szemé-
lyi jaradékaban, illetve magasabb 6sszegli csaladi potlékban részesiilo személy.)

Szocialisan nem raszorultaknak.
1550Ft/6ra a szolgaltatas

Szallitas:

Szallito szolgalat fogyatékkal élok vehetik igényben a kozlekedésiik megse-
gitése érdekében.

A szallitasi igényeket legalabb 24 éraval a szallitasa elott meg kell rendelni.
Szallitas rendelése: munkanapokon: 8 — 15:30 6ra ko6zott 70/338-5830

Szocialisan raszorultak: 200Ft/km (Stlyosan fogyatékos a fogyatékossagi tamo-
gatasban, vakok személyi jaradékaban, illetve magasabb 0sszegli csaladi potlék-
ban részesiilo személy.)

Szocidalisan nem raszorultak.

250Ft/km vehetik igénybe a szallitast.

Alternativ Tamogaté Szolgdlat
A szolgaltatasok igénybevételéhez érdeklodi, lehet a
62/444 -897, vagy 70/338-5830 telefonszamon.



Europai Sporthét
a Makrayban, mert a sport mindenkié!

Mozgalmas hete volt a Makraysoknak, az Eurépai Sporthét keretein beliil szeptember
25-29-e kozott mindennap sportoltunk.
Megmérettettiik magunkat tobb sportagban, koztiik elismert parasportokban is.

HETFO
Koz6s boccia jaték a Makrayban
Hétfon boccia bajnoksag volt, ami nagy odafigyelést, koncentralast igényl6 sport.
Mindenki a legjobb tudasa szerint teljesitett.

KEDD
Specialis boksz edzés
A kiizdOsport elemeire épitve tartotta meg edzését Lehoczky Csaba, a Kiizdsport
Klub elnodke. Er6feszités, kiizdelem, koncentracio. Hatalmas feladat ez a sériilt
fiataloknak, akik erejiikon feliil, a sorozatszamot mindig emelve sportoltdk végig az
edzést

SZERDA
Sorverseny a Kolozsvari téren
Kiilonleges sorversenyt tartottunk a Kolozsvari téren. Szines feladatok és kiilonleges
eszk6zok vartak benniinket ezen napon. A makrays fiatalok 6rométél, izgalmatol,
szurkolasatol volt hangos a tér. Veliink tartott Nagy Péter sulyemel6 olimpikon.
Koszonjiik neki a finomsagokat és az ujabb felejthetetlen élményeket.

CSUTORTOK
Aerobik a Kalvaria téren
A mai napon a Kalvéria téren tornaztunk. Intézménytiink két fiatalja, Evelin és Ivett
segitségével mozgattuk at magunkat és a Mora iskolas diakokat. Kozos énekléssel
kezdtiik a programot. Igen meghato pillanatokat okozott a sériilt és egészséges
fiatalok kdzos korusa.

PENTEK
Uléroplabda bajnoksag
A Csillagszemii és a Szuper csapat csapott 6ssze egymassal. Felszabadult, vidam
jaték keretében, hatalmas kiizdelem aran, 1 ponttal, de a Csillagszemiiek csapata
nyert.



Mind az 5 napon bebizonyitottuk, hogy a sport mindenkié. A versenyszellem, kiizdeni
és nyerni akaras mindnyajunkban ott van. Az igazi siker a fiatalok boldog mosolya 1-
1 nap végén.

Ezen a héten sok-sok segitére volt sziikségiink. Koszonet az SZTE Juhasz Gyula
Tanarképz6 Foiskola testnevel6 szakos hallgatéinak, Szegedi SZC Moravarosi
Szakképz6 Iskola 11/C és 11/A osztalyanak, Kramer FErika nevelési
igazgatohelyettesnek és Raddczi Tibor testneveld tanarnak. A Fénysugar Egyesiilet
lelkes tagjainak, Dér Irénnek, Gal Gaborné Margitnak és Sors Janosné Editkének,
valamint Forrai Tiborné Evénak és Sarkany Juditnak.

Az 6 segitségiik nélkiil nem tudtuk volna ezt a tartalmas hetet lebonyolitani.

Hodi-Forrai Eva
intézményvezetd
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Csaladi nap

a Makray Fogyatékkal EI6 Gyermekek Nappali Intézményében

Tamogatonk:

Szeged Varos

3. K&zbssegeert
g Koézalapitvany

Alig vartuk ezt a napot, és nem is hiaba, hiszen fantasztikusan
sikertilt.

Idén a Szeged Varos Kozosségért Kdzalapitvany tamogatasaval
rendeztuk meg, a mar hagyomanynak mondhato csaladi napunkat.
Remek helyszinnek bizonyult a Béke Vendéghaz és Rendezvényhaz,
amely mar masodjara ad otthont csaladi napunknak.

Délel6tti hangulatrol Tyukasz Brigi gondoskodott, gyermek, felnétt,
mindenki 6rom tancolt. Nagyon jol éreztuk magunkat.

A csillamtetkd nem maradhatott el most sem, hisz fontos kelléke ez az
ebéd utani discozasnak.

A finom ételrél, profi szakacsunk, Péter Ferenc, a Szent Pétor
Serpenyéjének tulajdonosa gondoskodott. Alapanyagokkal hozzajarult
az ebédhez Elena apukaja, Dragan bacsi, aki biokertjében paradicsomot
és paprikat termel. Koszonjuk a Csérike Baromfiboltnak, hogy
kedvezményt biztositott a hus arabdl. Ferivel a Betyarok tanyajan
ismerkedtink meg tavaly, a Jot egyél, hogy jot tegyél jotékonysagi
vacsoran, akkor azt mondta, hogy barmikor eljon hozzank, hogy finomat
f6zzon. Halasak vagyunk neki, hogy jott, f6zott, és ételével
elkapraztatott mindenkit. Gyermek, szulé, seqitd, kolléga mind-mind
megnyalta a 10 ujjat. Intézmeényunk fiataljanak, Palinké Marcinak a
rajzaval koszontuk meg a segitségét. Volt meghatddas.

A desszerthez vattacukor készité gépet vasaroltunk, mely Koromné
Fenyvesi Rozsa, Moravaros képviselbéasszonya tamogatasaval
valésulhatott meg. K6szonjuk neki a segitséget, hatalmas oromet
okozott a gyerekeknek, és a nosztalgiazo felnbtteknek is.



A vattacukrokat a Napsugar Babcsoport tagjai, Kruska Roland és
felesége, Hajni készitették el. Ok mar profik ebben, drémmel vallaltak el
a feladatot.

Desszert utan fergeteges disco varta a csapatot, kifulladasig tancolt
felnétt-gyerek.

Az utazasunk kényelméért a Temp¢ Taxi felelt.

Es, hogy feledhetetlen legyen ez a nap, hogy mindenki jol érezze
magat, és semmiben ne szenvedjen hianyt, intézményunk aranykez(
csapata, kollégaim gondoskodtak.

Halas vagyok értetek!

Mert ti vagytok az eszem, a jobb és a bal kezem. igy vagyunk
mindnyajan egy nagy egész!

Hodi-Forrai Eva
intézményvezetd




Jotékonysagi vacsora a Makray javara
Kazanfelajitas az intézményben

Tamogaténk:

Betyarok Tanyaja

Csongrad-Csanad és Békés Varmegyei Vitézi Rend
Szegedi Baptista Gyiilekezet

Boldogok wvagyunk, hogy immaron 2.éve ért benniinket az a megtiszteltetés, hogy
intézményiinket képviselve diszvendégként iilhettiink asztalhoz a Betyarok Tanyajan.

dr. vitéz Otott Ferenc és felesége, T6th Judit idén is megszervezte csodalatos &szi
jotékonysagi sorozatat, Jot egyiink, hogy jot tegyiink!” cimmel, amelynek els6 alkalmanak
kedvezményezettje, intézményliink volt.

A szakacsok, Péter Ferenc feleségével és a Borsi hazaspar kdzdsen, mennyei finomat f6ztek
nekiink idén is.

Koszonjiik szépen oOnzetlen felajanlasukat, hogy nagylelklien finansziroztak az estét, a
vacsora alapanyaga és a f6zés tekintetében.

Nagy oromiinkre intézményiink tobb csaladja és kollégaja és egyesiiletiink kollégai koziil is
néhanyan csatlakoztak hozzank ezen az estén, és finom desszerttel leptek meg benniinket,
és tobbi vacsoravendéget.

A Fénysugar Medicina Egyesiilet tagjai nagy meglepetést okoztak, mert bar eljénni nem
tudtak, kiildtek nekiink egy doboznyi finomsagot.

Koszonjiik mindenkinek, aki eljott, és jot evett, hogy jot tegyen.

Igazan oriiliink, hogy jelképes, kézzel készitett ajandékunk idén is nagy oromet szerzett
vendéglatéinknak J6 érzés volt, hogy a tavalyi ajandékunk nagy becsben, idén a
vendégasztalt diszitette.

Oriiliink, hogy veletek lehettiink!

Az dsszegylilt 6sszegbdl intézményiink kazanjanak feltjitasa fog megtorténni. A szerel6vel
valé konzultacié utan bizonyossa valt, hogy a fenti 200.000ft-nyi tamogatason feliil még
sziikségiink van 100.000 ft-ra. A jotékonysagi vacsoraesten ismerkedtiink meg Pannonhalmi
Tamassal, aki segit6 kezet nyujtott nekiink a Szegedi Baptista Gyiilekezet segitségével.
Hélasak vagyunk Balogh Barnabdas Lelkipasztor Urnak és a baptista gyiilekezet tagjainak,
hogy a hianyz6 Osszeget rendelkezésiinkre bocsatottak. Az alkatrészek megrendelésre
kertiltek, és néhany napon beliil a beszerelésre is sor kertil.
Hodi-Forrai Eva
intézményvezetd



Szegedi Mozgasseériiltek Alternativ Egyesiilete Klubélete
Egy kis beszélgetéssel

Szeged, Csongradi sqgt. 76 10 6rai kezdettel

Hétfok
2023. november 06. Csipkebogyd htis
2023. november 13. Vese védelem
2023. november 20. Hangulatjavit6 ill6olajok
2023. november 27. Immunrendszer erésités télire
2023. december 04. Téli teak

2023. december 11. Karacsony fiiszerei és a méz

2023. december 18. Szilveszteri ételek

2024. januar 08. Diéta iinnepek utan
2024. januar 15. Kristalyok
2024. januar 22. Asitas
2024. januar 29. Malnalevél, szederlevél teak
2024. februar 05. A pozitiv gondolkodas hatasa

2024. februar 12. Tabletta, szirup, kendcs

2024. februar 19. Sokoldald csirkehus
2024. februar 26. Hazi lekvarok elényei

Film klub
Kedd

2023. november 7. Szerelem a végzetem
2023. november 14. Mamma Mia
2023. november 21. Amerikaba jottem
2023. november 28 Harom férfi és egy kis holgy

2023. december 5. Nagyon nagy 6
2023. december12. Miel6tt megismertelek
2023. december 19 Apad-Anyad idejojjon.

2024. januar 2. Pofa be
2024. januar 9. Edesek és mostohak
2024. januar 16. Ki nevel a végeén
2024. januar 23. Casablanca
2024. januar 30. Nekem nyolc

2024. februar 6. Edes pillanatok

2024. februar 13. Becéz6 szavak

2024. februar 20. Ollékez( Edvard
2024. februar 27. kedd Oscar

A programok valtozas jogat fenntartéjuk!



10

A Szegedi Mozgassériltek Alternativ Egyeslilete dolgozdi

szeretettel kivannak boldog Ginnepeket!

Hozzon az ég

Orémbél végtelent,

szeretetbol onzetlent,
sikerekeft,
amennyit csak lehet,

igy kivanunk

Békés kardcsonyi Unnepeket!



A Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete

Karacsonyi Unnepséget
tart,
melyre szeretettel varjuk tagjainkat és csaladtagjaikat.
2023. december 14-én csiitortokon
14:00 orai kezdettel

Kecskési Miivelodési Hazban

Szeged, Ujvidéki u. 4

2023. évre érvényes tagsagi konyv felmutatasa sziikséges!
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Szegedi Mozgasseériiltek Alternativ Egyesiilete Klubélete
Szeged, Csongradi sgt. 76

10 érai kezdettel
Egy kis kozos beszélgetés a megjelolt témakban.

Szerda

2023. november 08. Hires mesemondok
2023. november 15. Ratonyi Robert
2023. november 22. Markos Gyorgy mesél
2023. november 29. Santané Kurunczi Maria Oszi morzsak, gyerekkori
torténetek

2023. december 06. Mikulasozas
2023. december13. Karacsonyi dallamok
2023. december 20. Visszatekintés az elmult évre

2024. januar 03. Hogy teltek az Unnepek?
2024. januar 10. Ujévi fogadalmak
2024. januar 17. Galvolgyi Janos
2024. januar 24. A kis Kabos
2024. januar 31. Kviz

2024. februar 07. Retro TV misorok
2024. februar 14. Retro reklamok
2024. februar 21. Retro esti mesék
22024. februar 8. Kviz

A programok valtozas jogat fenntartojuk!
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? Magyar
Elelmiszerbank
Eqgyesilet

Elelmiszer adomany osztas

Egyesiiletiink 2023. illetve 2024 évére érvényes tagsagival és
élelmiszerbanki adatlapjaval rendelkezd szocialisan raszorulé tagjaink
részére az alabbi idopontokban lehet jelentkezni 2023. illetve 2024 évben
hétfonként (iinnepnapok kivételével) 8:00- 12:00 kozott a 06/70-338-5830-as
telefonszamon., az esti élelmiszercsomag osztasra.

A jelentkezés napjan a vezeték név kezdo bettijét kell nézni.

Betiik:

A-F:

2023. november 27.,

2024. januar 08., februar 05., marcius 04., aprilis 01

G-K:
2023. november 6., december 4.
2024. januar 15., februar 12., marcius 11.

L-S:
2023. november 13., december 11
2024. januar 22., februar 19., marcius 18

Sz-7S:
2023. november 20., december 18
2024. januar 29., februar 26., marcius 25

Szegedi Mozgasseriiltek Alternativ Egyestilete 2024. évi tagsagi dija 1500
Ft/év, melyet az [rodaban (Veresacs u. 17/b) lehet befizetni 8§ — 14 ora kozott. A
tagkonyv is sziikséges hozza.
Az élelmiszer csomag 2024. januar 30-tol csak 2024. évre érvényes tagsagi
igazolvannyal adhato ki.



Szegedi Mozgassériiltek Alternativ Egyesiilete
Klubélete

Egy kis beszélgetés a veresek idézetek kapcsan

egy kis kultara a mindennapokban

Santané Kurunczi Maria ironovel

Szeged, Csongradi sgt. 76

10 orai kezdettel

Csutortokon
2023. év
November 2. December 7.
November 9. December 14.
November 16. December 21.
November 23
November 30.
2024. év
Janudr 4. Februar 1.
Januar 11. Februar 8.
Januar 18. Februar 15.
Januar 25. Februar 22.

Februar 29.

Szeretettel fogadjuk, a kedvet érzdket akik szivesen felolvasnak kedves
verseiket, vagy egy idézetet melyet fontosnak tart az életben.

A programok valtozas jogdt fenntartojuk!

14



15

SORSTARSI TANACSADAS

A szolgaltatas célja, hogy segitséget nydjtsunk a mozgasfogyatékossaggal él6k-
nek és megvaltozott munkaképességlieknek, valamint csaladtagjaiknak a rajuk
haruld nehézségek feldolgozasaban, enyhitésében.

Kollégank segitséget nyujt a szocialis ligyintézésben, tajékoztat az igényelhet6
tamogatasokrél (pl. gépjarmdszerzési tdmogatds, fogyatékossagi tdmogatas,
emelt 0sszegl csaladi potlék, stb.), jogosultsagi feltételekrdl, aktualis jogszaba-
lyokrol. A szolgaltatast igénybe vevék segitséget kapnak, hogy a specidlis élet-
helyzetikbdl adodd nehézségek elharitasara szakmai segitséggel kozos megol-
dast talaljanak. Sorstarsi tanacsadonk, egyesiiletiink irodajaban, igény szerint a
tanacsot kér6 otthonaban, all rendelkezésre. Kollégank torekszik arra, hogy kel-

lemes, nyugodt |égkort teremtsen a tanacsadasok alkalmaval. A

tanacsadas eldre egyeztetett id6pontban, téritésmentesen vehetd igénybe a lenti

elérhet6ségeken.

Faragd Tamas Sorstdrsi tandcsado
Elérhetoségek: Telefon: 06-70-967-1844
E-mail: szmae.sorstarsi@gmail.com
Személyesen: hétfé-péntek 8-13 ora kézott

Egyesuletink irodajaban.
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J Magyar
Elelmiszerbank
Egyesiilet

Elelmiszer osztas
szocialisan raszorul6 tagjaink szamara
2023. november 9-én csutortokon
13:20 — 15:20 6raig
helyszin: Szeged, Csongradi sgt. 76
Elodre jelentkezni, nem kell.

2023. evre érvényes tagsagi konyv felmutatasa sziikséges!
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Recepttar

Hoélabda
A tésztahoz
8db tojas
30dkg cukor
3ek kakadpor
8ek forro viz
Icsom sut6por
25dkg liszt
2ek olaj

A krémhez:
5dl tej

5ek liszt
20dkg vaj
20dkg cukor

Az oldalara és a tetejére:
15dkg kokuszreszelék
10dkg étcsokoladé

1. A tésztahoz a tojasokat szétvalasztjuk. A sargakat a cukorral, a kakaoval €s a
vizzel habosra keverjiik, majd hozzaadjuk a siitéporral elkevert lisztet, végiil az
olajat. A tojasok fehérjét kemény habba verjiik, majd dvatosan az el6zdekbe
forgatjuk.

2. Egy kb. 40x28 cm-es siitOpapirral kibélelt tepsibe simitjuk és eldmelegitett
siitdben 180 fokon 20-25 percig siitjiik. Amikor kihiilt 4 centis szaggatdval
kiszaggatjuk.

3. A krémhez 2 dl tejben simdra keverjiik a lisztet. A tobbi tejet felforraljuk, a
lisztes keverékhez ontjiik, kevergetve slrtire {0zziik.

4. A vajat a cukorral habosra keverjlik, majd a kihtilt f6z6tt krémmel
Osszedolgozzuk. A piskota korongokat kettévagjuk, a krémmel megkenjiik,
majd a masik felével Osszeragasztjuk.

5. Az oldalukat is krémezziik majd a kokuszreszelékbe forgatjuk. Az étcsokoladét
g6z f0lott megolvasztjuk és a korongok tetejére kenjiik.


https://admwhu.hit.gemius.pl/hitredir/id=zNfrOP.IQLiRlRcqOGmu73Z2XowZXe7ka5uA3QWKFjL.27/stparam=pmmklqltvd/fastid=futifcejnwbuazkhdtznktzzcrmq/nc=0/url=https://ad.adverticum.net/C/7497287/7497288/749728900?
https://admwhu.hit.gemius.pl/hitredir/id=zNfrOP.IQLiRlRcqOGmu73Z2XowZXe7ka5uA3QWKFjL.27/stparam=pmmklqltvd/fastid=futifcejnwbuazkhdtznktzzcrmq/nc=0/url=https://ad.adverticum.net/C/7497287/7497288/749728900?
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/etcsokolade/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kokuszreszelek/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukor/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/vaj/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sutopor/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/forro_viz/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/kakaopor/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/cukor/
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas/

Szegedi Mozgasseériiltek Alternativ Egyesiilete Klubélete
Egy kis beszélgetés
Szeged, Csongradi sqgt. 76

10 orai kezdettel

2023. év
2023. november 3. Péntek Santané Kurunczi Maria el6adasa
2023. november 10. Péntek Egyiptom
2023. november 17. Péntek 1971-es tancdalfesztival
2023. november 24 Péntek kafferbivaly

2023. december 1. Péntek Felfedezésre mesés varak és kastélyok
2023. december 8. Péntek Kardszarnyu delfin

2023. december 15. Péntek Tancdal fesztival 1972
2023. december 22. Péntek tinnepe

2024. év
2024. januar. 5. Péntek Salamon Béla Ha én egyszer kinyitom a szdmat
2024. januar 12 Péntek Krakko6 Poggyasz
2024. januar 19. Péntek Szombathely, Biikkfiirdd
2024 januar 26. Péntek Orias tintahal vs. Fantom medtiza Mélytengeri
szornyek

2024. februar 2. Péntek 10 furcsa érdekesség az dlmokrol, amit eddig nem
tudtal
2024. februar 9 Péntek Grizia
2024. februar 16 Péntek Esztergom Parkany
2024. februar 23.. Péntek Nagy fehér cdpa vs. Gyilkos balna M¢élytengeri
szornyek
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A programok valtozas jogat fenntartojuk!
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Santané Kurunczi Maria

Miért nincs mindig karacsony?

Zsuzsi nagyapjaval sétalt a délelétti napfényben. Gyonyord, szinte mar
tavaszias az id6, pedig csak karacsony napja volt. A parkban galambok
burukkoltak, s ahogy leultek egy padra, koldulva koréjuk sereglettek. A
kislany el6vette maradék suteményfalatjat, k6zéjuk morzsolta. Azok
hangosan kdszonték, egy pillanat alatt felcsipegették, és kérték volna a
tovabbi adagot, de a kislany tart karokkal mutatta nekik, nincs tobb,
majd nagyapjahoz fordult: - Nekik is most van karacsonyuk? Az
oregember faradtam bdlogatott, igen, igen és elgondolkodott, bizony a
hideg téli napokon mennyire orulhetnek egy-egy ilyen morzsanak ezek a
galambok. Ok a varosiak, de mi van azokkal, akiket nem etetnek?
Mélazasabal a kislany zokkentette ki: - Es lattad mar, hogy nekik is van
karacsonyfajuk? - Lattam - mondta nagyapja. - Es hol van, miért nem
lathatjuk? - De lathatjuk, ott van - mutatott a park egyik fenydjére. - De
azon nincsenek diszek, sem ég6k! - csodalkozott a kislany. - A
madaraknak nem is kell. - De miért nem? - Mert Ok éjjel alszanak, koran
pihenni térnek, kilonben sem hasznalnak olyan dolgokat, amiket az
emberek. - Akkor nekik nincs is karacsonyuk - allapitotta meg
szomoruan a kislany. - Dehogynem - viditotta fel nagyapja-, nekik az év
minden napjan karacsony van. - Es akkor az embereknek miért nincs?
Olyan j6 lenne, ha minden nap karacsony lenne! - Nem lenne 6,
megunnéd. - A, dehogy - bélcselkedett tovabb a kislany -, mekkora
halom jatékom lenne, és nem kellene az oviba menni. Nagyapa
elmosolyogta magat. - Akkor nem lenne kivel jatszanod, és unalmas a
sok jatékkal egyedul jatszani. - lgaz - mondta a kislany -, te sem sétalnal
akkor velem! - En mindig sétalok veled, amikor elhoznak a sziileid. - Te
mindig raérsz, neked nincsenek gyerekeid? Es hol vannak a sziileid? Es
miért nincs feleséged? Az dregnek konny szokott a szemébe. Két éve
ment el a parja, hogy - De, 6 is volt gyerek, s6t pont ilyen szép kislany
volt, mint te. - Es vele is sétaltal? Nektek is volt karacsonyfatok? Es 6 is
kapott sz&p ruhat meg jatékokat? - O is kapott, csak akkor még nem
ilyen jatékok voltak, és nem ilyen szép ruhak.
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Minden egyszerilbb volt. - Akkor mégiscsak mindig karacsony van, ha
akkor is karacsony volt - allapitotta meg most mar szinte tudomanyosan
a kislany. Felalltak a padrol, és tovabb sétaltak. En is felszalltam a
buszra, azon tinédve: j6 lenne-e, ha mindig karacsony lenne?!

mondja el egy alig négyéves kislanynak? Am a tobbi kérdésére gyorsan
valaszolt, miel6tt a siras kitor beldle. - Az én gyerekem a te édesanyad. -
Az nem lehet - gondolkodott el a kislany. - Anya mar felnétt, nem lehet a
gyereked.

Viccek

Pistike masodik osztalyba jar. Egyik nap lihegve rohan az apjahoz:
- Mindent tudok! Megmondtak a fidk - lihegi. - Te vagy a Mikulas, a
Jézuska, de még a golya is.

Képeslapra nem volt idom, mennék hozzad, de nincs
cipé6m! Szankon csusznék, ha ho esne, maradjunk az
sms-be'!

Két sz6ke n6 beszélget:
- Képzeld, idén a karacsony éppen péntekre esik!
- De remélem, nem 13-ara...




A Szegedi Mozgdssériiltek Alternativ
Egyesiilete,

koszonettel vesz minden segitséget, ezért tisztelettel kérjiik, személyi
jovedelem adojanak 1%-aval tamogassa, egyesiileti munkankat.
Ezen 6sszeget az Intézményeink fejlesztésére forditottuk , a fogyatékkal é16
nappali intézményiinkre , illetve a tamogat6 szolgalat fejlesztésére, és

biztonsagi gyerekiilések beszerzésére.
2022, évi személyjovedelem ado 1%-bol
2023. -évben

452.302 Ft.- osszegben kaptunk tamogatast, melyet ezuton is
koszoniink!

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adoszama:

19085658-1-06

A kedvezményezett neve:

Szegedi Mozgassérultek Alternativ Egyesiilet
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